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HAUSHALT, HAUSARBEIT UND EINKAUFEN IM 19. UND 20.
JAHRHUNDERT

Haushalt und Hausarbeit im 19. Jahrhundert

Bereits in der Neuzeit galt Hausarbeit als Frauenarbeit. Die in diesem Beitrag thematisierten hauslichen Arbeiten
ergaben sich hauptséachlich durch die Trennung von Wohnen und Arbeiten im Zuge der Industrialisierung. Die Frau
kiimmerte sich um den Haushalt anstatt einer Erwerbsarbeit nachzugehen. Die Hausarbeit variierte je den zeitlichen und
finanziellen Ressourcen der Frau und war abhangig von der sozialen Stellung der Familie. Grundsatzlich waren die
Frauen fur den Einkauf und das Zubereiten der Nahrung zusténdig, wobei sie haufig einen umfangreichen Vorrat im
Keller ihrer Hauser anlegten, welchen sie meist zusammen mit ihren Hilfskraften und Bediensteten pflegten. Die
Lebensmittel, die im Keller aufbewahrt wurden, mussten regelmassig gepflegt, aussortiert und von Schédlingen befreit
werden. Zudem war die Frau fur die Reinigung sowie die Pflege der Wohnung und der Kleider der Familie verantwortlich.
Besonders das Waschen war eine milhsame und zeitaufwendige Angelegenheit. Zwar wurde im 19. Jahrhundert im
Vergleich zu heute selten gewaschen, jedoch mit grossem Zeitaufwand und unter grosser kdérperlicher Anstrengung. Die
Hausfrau wurde meist von ihren Dienstbotinnen und Téchtern unterstiitzt oder sie stellte — sofern es sich die Familie
leisten konnte — eine Waschfrau an.

Die Bedeutung der Kernfamilie nahm im 19. Jahrhundert immer mehr zu, was neue Anforderungen im immateriellen
Bereich mit sich brachte. Die Hausfrauen sollten zuséatzlich dem Ehemann einen Erholungs- und Rickzugsort schaffen
und Erziehungsarbeit bei den Kindern leisten. Zudem veranderte sich der Anspruch an die Hygiene. Sauberkeit galt als
ein Zeichen fir Gesundheit und Schénheit, Schmutz und Staub wurde mit Unmoral gleichgesetzt. So musste sich die
Frau bemihen, die Hygienevorschriften im Haushalt und bei ihren Angestellten durchzusetzen, da sich an der
Sauberkeit die Qualitat ihrer Arbeit messen liess.

Ein weiterer Faktor, der die Belastung der Hausfrau beeinflusste, war die wirtschaftliche Situation der Familie. Eine
blrgerliche Hausfrau hatte keiner Erwerbstétigkeit nachzugehen und konnte die anfallenden Hausarbeiten ihren
Dienstméadchen tbergeben. Familien in den unteren sozialen Schichten waren jedoch darauf angewiesen, dass auch die
Frau einer bezahlten Tatigkeit nachging. Zudem waren ihre Wohnungen infolge der materiellen Not meist tberfillt, da
sie noch Untermieter beherbergten. Diese Belastungen fuhrten dazu, dass fir Reinigungs- und Gestaltungsaufgaben im
Haushalt oft die Zeit oder die Kréfte fehlten.

Technisierung der Hausarbeit im 20. Jahrhundert

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts sank das Angebot von Dienstpersonal immer mehr und Haushaltsangestellte wurden
immer teurer. So waren nach dem Ersten Weltkrieg auch viele burgerliche Hausfrauen gezwungen, ihre Hausarbeit
alleine zu erledigen. Gleichzeitig stieg der Anspruch an Sauberkeit von Wohnung, Kleider und Personen stetig an. Die
Nahrungszubereitung wurde durch die neuen Erkenntnisse in der Erndhrungslehre zunehmend komplizierter und die
Beziehungsarbeit wurde aufgrund des neuen psychologischen und padagogischen Wissens immer wichtiger. Die
Anforderungen an die Hausfrauen stiegen und die hauslichen Aufgaben wurden komplexer. Um ihr Arbeitspensum
erfolgreich zu erflillen, waren sie auf eine Rationalisierung der Hausarbeiten angewiesen.

Anfang des 20. Jahrhunderts bildeten sich zunehmend Frauenvereine, die sich firr die Interessen der Hausfrauen stark
machten und sie in ihren Rationalisierungsbestrebungen unterstitzten. Ein wichtiger Schritt war hier beispielsweise der
Anschluss der Wohnungen an die Wasserversorgung, so dass das Wasser nicht mehr unter grosser Anstrengung von
Hand nach Hause geschleppt werden musste. Gleichzeitig profitierten die Frauen sicherlich auch von den neuen
technischen Errungenschatften, wie dem Staubsauger, welcher beim Staubwischen nicht nur kraftesparend war, sondern
auch zuverlassiger putzte.

Nach dem Ersten Weltkrieg buhlten die Gas- und Elektrizitdtswerke um die Gunst der Hausfrauen, denn diese waren
eine begehrte Kundschaft. So sollten die mit Strom oder Gas betriebenen Haushaltsgerate nicht nur eine Hilfe fur die
Hausfrauen sein, sie sollten auch den Verbrauch von Gas und Elektrizitat ankurbeln. Zwischen den Konzernen herrschte
grosse Konkurrenz, was zur Freude der Hausfrauen dazu fuhrte, dass die Gerate stetig verbessert wurden und die
Preise sanken. Die Gas- und Elektrizitatsindustrie investierte in Werbung. Es wurden Kochkurse angeboten und
Gerateausstellungen eingerichtet, wo den Frauen elektrische Haushaltsgerate wie Kochherd, Waschmaschine und
Staubsauger vorgefiihrt wurden. Auf diese Weise holten sich die Frauen das nétige Wissen, um die Gerate bedienen
und pflegen zu kénnen.
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Die Technisierung fand zuerst jedoch eher in der Ober- und Mittelschicht und in den Agglomerationen statt. Erst im
letzten Viertel des 20. Jahrhunderts erreichten die technischen Hilfsmittel auch die sozial schlechter gestellten Schichten
der Schweizer Bevélkerung.

Durch die technische Unterstiitzung im Haushalt verénderte sich die Hausarbeit grundlegend. Die Anforderungen an die
Qualitat der Hausarbeit stiegen zwar immer noch an, doch der Charakter der Arbeit &nderte sich: Nicht mehr die Frauen,
sondern die Maschinen erledigten die anstehenden Arbeiten im Haus.

So ist es den Frauen — trotz Wegfall der bezahlten Haushaltskrafte, den steigenden Anforderungen an die Qualitat der
Hausarbeit und der zunehmenden Erwerbstatigkeit der Frauen — bis heute mdglich, einen Grossteil der Hausarbeit
alleine zu bewaltigen. Dies vor allem dank der Rationalisierung der Hausarbeit, dem Einsatz von Haushalttechnik und
der teilweisen Auslagerung.

Einkaufen im 19. Jahrhundert bis heute

Bis Mitte des 19. Jahrhunderts zahlte Einkaufen fur die Schweizer Bevélkerung nicht zu den alltaglichen Dingen. Ein
Grossteil der Menschen lebte zu dieser Zeit am Existenzminimum und konnte sich nur das Wichtigste zum Uberleben
leisten. Viele waren in der Landwirtschaft tétig und lebten als Selbstversorger. Das Einkommen war allgemein gering,
Bargeld war nicht viel im Umlauf. Auch in den Stadten wurde — vor allem von den Unterschichten — Gemise sowie Obst
angebaut und Kleinvieh gehalten, um sich so selbst zu versorgen.

Ab den 1830er-Jahren kiindigten fahrende Handler in den Lokalzeitungen ihre Anwesenheit an bestimmten Standorten
an. Einige mieteten sich jeweils bei Ortsansassigen einen Marktstand oder ein Ladenlokal. Die Markttage waren fur die
Bevdlkerung nebst der Versorgung mit Lebensmitteln und sonstigen Giitern ein wichtiger sozialer Akt. Sie boten eine
gute Mdglichkeit, in den Gaststatten oder improvisierten Kaffeestuben andere Leute zu treffen, Neuigkeiten
auszutauschen und neue Bekanntschaften zu schliessen. Die Jahrmarkte unterhielten die Besucher ausserdem mit
Musik, Tanz, Theater und Glucksspielen.

In abgelegenen Dérfern und Hofen, wo Guter wie Textilien, Metall-, Glas- und Topfereiwaren, Uhren und Genussmittel
nicht selber produziert wurden, kamen in bestimmten Zeitabstdanden Hausierer vorbei und versorgten die dort
ansassigen Bewohner. Einige Hausierer verkauften selbst hergestellte Ware, andere solche von Zwischenhéndlern oder
handelten im Auftrag von Produzenten. In den Stadten waren zudem Milchhandler und Backer unterwegs, die ihre
Waren an den Haustiiren verkauften. Bis weit ins 20. Jahrhundert hinein waren die Behdrden bemiiht, das Hausieren zu
verbieten oder zumindest einzuschranken, da auch viele arbeitslose Personen mit minderwertigen Waren unterwegs
waren. So filhrte die Regierung erstmals um 1800 Hausiererpatente ein, die nur gegen eine Gebuhr ausgestellt wurden
und nur ein Jahr gultig waren.

In der Zeit zwischen Ende des 18. Jahrhunderts und Mitte des 19. Jahrhunderts wuchs die Zahl der Markte stetig an. Vor
allem in den Stadten gab es Wochen- und Jahrmaérkte, auf welchen den Menschen Giter und Lebensmittel angeboten
wurden, die sie nicht selber herstellten. Aber auch in den kleineren Orten der Schweiz fanden ein- bis zweimal jéhrlich
Markte statt. An diesen Waren- und Viehmaérkten verkauften Bauern, Handwerker und Handler ihre Guter und
Lebensmittel. In den wichtigen Zentren wie Bern, Frutigen oder Langnau fanden zudem Wochenmérkte statt, wo die
Bauern der Umgebung ihr Gemiise, ihre Friichte und ihr Fleisch verkauften. Diese Markte waren vor allem fir die
Versorgung der umliegenden Stadtbevdlkerung mit Lebensmitteln wichtig.

Wahrend des 19. Jahrhunderts verlagerte sich der Verkauf von Waren zunehmend in die Laden. Nicht zuletzt dank dem
Grundrecht der Handels- und Gewerbefreiheit im Kanton Bern, das 1798 in die Verfassung aufgenommen wurde, gab es
in allen grosseren Dorfern und Stadten zusehends mehr Laden. Einerseits besassen Handwerker Lokale, in welchen sie
ihre Waren verkauften, andererseits richteten Kleinhandler Laden ein, wo es ihnen mdglich war, ein grosseres Angebot
anzubieten als beim mobilen Handel. Die Auswahl in diesen L&den beschrankte sich jedoch auf Lebens- und
Genussmittel, Utensilien zum Nahen und einige Haushaltsgegensténde. Die Ladenlokale waren klein und meist total mit
nicht abgepackten Waren uberfuillt.

Die Stadt Bern war zu dieser Zeit der bevolkerungsreichste Ort des Kantons und es gab viele kaufkraftige Einwohner. So
war dort auch die Ladendichte am hdchsten und die Spezialisierung des Angebots war sehr ausgepragt. Die vielen
kleinen Ladenbesitzer fuhrten jedoch eine klagliche Existenz. Im 19. Jahrhundert benétigte man nicht viel Kapital, um ein
Geschéft zu erdffnen. So waren Laden fur manche Familien ein zweites Standbein, das ein Zusatzeinkommen er-
mdglichte. Viele Geschéafte waren jedoch erfolglos und mussten nach einigen Jahren wieder schliessen.

Als Folge des Eisenbahnbaus und der Industrialisierung ab 1860 veranderte sich auch der Markt. Waren wurden in
grossen Mengen in Fabriken hergestellt und konnten mit der Eisenbahn iber grosse Distanzen transportiert werden. So
wurde das Warenangebot auf den Markten stetig grosser und die Organisationsformen des Detailhandels veranderten

Dokument - Version 1.0 - www.4bis8.ch/dossier Seite 2 von 3

© 2016 - Zeitschrift 4 bis 8, Schulverlag plus AG / Bestandteil von Artikel 88540

Der Verlag Ubernimmt die inhaltliche und rechtliche Verantwortung fur das Originaldokument, nicht aber fur die individuellen Anpassungen.
Das Herauslésen, Kopieren und Weitergeben von Teilen dieses Arbeitsblattes ist untersagt.


http://www.4bis8.ch/dossier

4..

FRUHER UND HEUTE

sich. Nicht nur die Produktion in Grossbetrieben wurde vorangetrieben, sondern auch die Arbeitsteilung im Vertrieb der
Waren war Anderungen unterworfen. Die zunehmende Kaufkraft ermdglichte es immer mehr Menschen, iber ihre
Grundbediirfnisse hinaus Waren anzuschaffen. Es entstanden mehr Spezialgeschéfte, die sich auf bestimmte
Warengruppen wie Schuhe, Haushaltsartikel oder Baumaterial konzentrierten.

Ab etwa 1890 orientierte sich der Detailhandel zusehends an ausléandischen Vorbildern. Neue Betriebsformen wie
Konsumgenossenschaften, Warenhauser und Filialen von Uberregionalen Grossbetrieben setzten sich durch. In dieser
ersten Phase der Konsumgesellschaft wurden die stadtischen, bahnhofsnahen Strassen zu Einkaufszonen und viele
Geschéfte bauten ihre Innenraume aus, um die Kundschaft mit einladender Architektur und Werbung anzulocken.

Die Konsumgenossenschaften bildeten eine Selbsthilfeorganisation nach englischem Vorbild. Sie verkauften ihre
Lebensmittel zu Tagespreisen und der Betriebsgewinn wurde Ende Jahr an die Genossenschaftsmitglieder ausbezahilt.
So versuchten unterprivilegierte Bevolkerungsgruppen ihre Lebensmittelversorgung zu verbessern und Abhangigkeiten
von lokalen Kleinhéndlern zu vermindern. Seit den 1960er-Jahren nennt sich diese Konsumgenossenschaft Coop. 1925
stieg ein neuer Konkurrent ins Marktgeschéft ein: die Migros. Sie expandierte zum Leid vieler Kleinhandler unaufhaltsam
und griindete immer mehr Filialen.

Der wirtschaftliche Strukturwandel in der ersten Hélfte des 20. Jahrhunderts sorgte dafiir, dass die Lohnarbeit weiter
zunahm und die Selbstversorgung mit Nahrungsmitteln und anderen Giitern rucklaufig war. So ging es dem
Lebensmittelhandel trotz Krisenzeiten vergleichsweise gut und die Zahl der Lebensmittelgeschéafte stieg weiter an. Das
Angebot in den Stadten war jedoch um einiges differenzierter und umfangreicher als auf dem Land.

In den Jahren nach dem Zweiten Weltkrieg stieg das Einkommen der Bevdlkerung, viele Familien lebten in grosserem
Wohistand und hatten mehr Freizeit. Der neue Wohlstand beeinflusste das Einkaufsverhalten ebenso wie die Innovation
des Kihlschranks oder die Anschaffung eines Autos. Im Kihlschrank liessen sich verderbliche Lebensmittel besser und
langer aufbewahren. Mit Hilfe des Autos konnten grossere Warenmengen Uber weitere Distanzen transportiert werden.
Dies filhrte dazu, dass viele Menschen nicht mehr im Dorfladen einkauften, sondern mit dem Auto zum Wocheneinkauf
bei einem Grossverteiler fuhren, wo sie von der vielfaltigen Warenauswahl und dem gunstigen Angebot profitierten.
Immer mehr lokale Kleinhandler und Dorfladen mussten schliessen, da sie nicht mehr mit den Grossbetrieben und den
international tatigen Ladenketten mithalten konnten. Heute ist das Einkaufen von Gitern, die nicht fir den taglichen
Gebrauch benutzt werden, zur Freizeitaktivitit geworden. So integrieren grosse Shoppingzentren zusatzliche
Attraktionen wie Kino, Schwimmbad oder Hotel, wo Jung und Alt ihre Freizeit verbringen kdnnen.
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