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BAUSTEIN 3: ANLEITUNG PUDDING

Fir den Pudding kann Gelatine oder auch Agar-Agar verwendet werden. Gelatine ist tierischen Ursprungs und enthalt meistens
Bestandteile von Schweinen (durfen allenfalls nicht alle Schiilerinnen und Schiiler essen).

Der Pudding sollte mindestens 1 Stunde abkiihlen, noch besser Gber Nacht.

Falls sich der Pudding nicht aus dem Férmchen stiirzen lasst: mit einem Messer sorgfaltig vom Rand trennen oder ganz kurz in eine
Schissel mit heissem Wasser stellen.

Das Grundrezept kann problemlos variiert werden (anderer Fruchtsaft, frische oder tiefgekiihlte Beeren dazugeben, Krauter
dazugeben usw.).

Alternativ kann auch eine Fertigpuddingmischung zum Anriihren verwendet werden (z. B. Vanille- oder Schokoladenpudding).

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Anleitung einmal mit und einmal ohne Text.
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1. Du bFGUChS+I AID](QI.,SG]OfJ Agar-Agar, einen N\essbecher,

eine PfanneJ einen Schwingbesen, Formchen
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3. giesse den Apfelsaﬂ in die Pfanne

4. gib ein Péackchen Agar—Agar in die Pfanne.
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7. Fulle * n Pe[sa’r in die Fbrmche ‘.

Lasse sie 9qu abkiihlen.
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Lehnherr

niela
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6. Koche den APf@LSGﬂ GUf. Rijhre immer 9U+
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8. Stiirze den Wackelpudding auf einen Teller.



9. geniesse den Pudding.

Lehnherr

niela
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