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Grundlage

schulsess

Verbundaufgabe: Kooperationsmodell von Egloff

«... Diese Unter-
stUtzung ist eine
Verbundaufgabe

fur Eltern,
Bildungs-
institutionen,

Berufs- und
Studienberatung

sowie der
Wirtschaft ...»

(Lehrplan 21)

10.7.2017

Gesprachspartner Allg. Berufswahlfrderung
Personlichkeitsforderung > |nformationen und
Entscheidungs- und Dokumentationen
Realisierungshilfen Individuelle Beratung

A \ /d i

« lernen sich selbst kennen (Selbstbild)

«» lernen die Berufswelt kennen
und Ausbildungswege erkunden
(Arbeits- und Berufswelt)

= lernen passende Ausbildungsmoglich-
keiten kennen (Passung)

- lernen, entscheiden zu kénnen
(Entscheidung)

= lernen, die Berufswahlentscheidung
zu realisieren (Realisierung)

4 N

Personlichkeitsforderung Berufskundliche
Selbstbeurtailung ¥ Informationen
Berufserkundung Ausbildungsangebote
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Uberblick: Die drei Teile des Lehrmittels

Fur Schuler und Schulerinnen: Arbeitsheft
Internetportal: www.berufswahltagebuch.ch

Fur Lehrpersonen: Praxisheft, Poster
Internetportal: www.berufswahltagebuch.ch

Fur Eltern: Elternheft

Internetportal: www.berufswahltagebuch.ch

10.7.2017 Schulverlag plus AG / Bruno Bachmann 5


http://www.berufswahltagebuch.ch/
http://www.berufswahltagebuch.ch/
http://www.berufswahltagebuch.ch/

ARBEITSHEFT

ngo - Erwin Egloff

Daniel Ju

ar
i
<
=

BERUFS
TAGEBUCH

WAHL

@ b
O
-
m
W
S
-



schulsess

Die Materialien fur Schulerinnen und Schiler
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kompakt

Die Materialien fur die Schiulerinnen und Schiler

Das Arbeitsheft lasst sich in verschiedenen [z
Organisationsformen in allen Schultypen
einsetzen.

Die Arbeitsblatter konnen im Unterricht
oder individuell zu Hause ausgefullt
werden.

Das Arbeitsheft ist vertraulich. Ohne das
Einverstandnis der Schulerinnen und
Schiler darf es weiteren Personen nicht
zuganglich gemacht werden. BERUFS
Hingegen ist es erwlnscht, dass die WAHL
Jugendlichen das Arbeitsheft zur
Berufsberatung, zu Elterngesprachen oder TAGEBUCH
ins BIZ mitbringen. et
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ver]ag
kompakt - Internetportal www.berufswahltagebuch.ch

BERUFSWAHL
TAGEBUCH

-2 www.berufswahltagebuch.ch/arbeitsheft/arbeitsmaterialien

B Das digitalisierte Arbeitsheft durchblattern. Links, Tipps, zusatzliche
Materialien usw.

B Arbeitsblatter:
Arbeitsblatt «easy»: vereinfachte Fassung

Arbeitsblatt «plus»: zur vertiefende Arbeit
Arbeitsblatt «standard»: ist identisch mit den Arbeitsblattern

des gedruckten Arbeitsheft und kdnnen genutzt, wenn du das
Arbeitsblatt mehrmals verwenden musst.
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differenziert

Arbeitsblatter standard (Arbeitsheft) — Arbeitsblatter easy

Wo stehe ich?

Bevor du mit dem Berufswahltagebuch zu arbeiten beginnst,
solltest du dir iiberlegen, wo du in der Berufswahl momentan stehst.
Das Berufswahltagebuch unterstiitzt dich in jeder Situation.

Wo stehe ich? Uberlege dir, welche Situation in der linken Spalte auf dich zutrifft und markiere sie
mit einem Kreuz@ .

Bevor du mit dem Berufswahitagebuchzu arbeiten beginnst,
solltest du dir iiberlegen, wo du in der Berufswahl momentan stehst.
Das Berufswahltagebuch unterstiitzt dichin jeder Situation. Da stehe ich

Uberlege dir. welche Situatien in der linken Spalte auf dich zutrifft.
Die rechte Spalte der Tabelle zsigt dir, wie du das Berufswahltagebuch
in deiner Situation gebrauchen kannst

O Ich weiss noch gar nicht, was aus mir werden sall.
O Ich habe mehrere Ideen, was ich vielleicht werden méchte.

O Ich habe einen oder mehrere Traumberufe.

Dastehe ich So das Berufswahitagebuch O Ich habe schon eine klare Vorstellung vom Beruf oder Ausbildungsweg,
() lehwaiss noch gar nicht. Du gehst Schritt fiir Schrittvor und findest heraus, denich wahlen werde.
) was aus mir warden soll. was aus dirwerden kann.
() leh habe mehrers ldsen. Du bsfasst dich mit deinen Idaen und findest heraus, Egal, wo du stehst, das Berufswahitagebuch hilft dir ...
was ichviellsicht werden méchta. welche Idean du verwirklichen kannst. + deine Interessen und Fahigksiten zu erkennen
B « mit Informationen Uber verschiedene Berufe und Ausbildungen,
(_} Ich haba sinan oder mehrara. Du lernst deinen Traumberuf oder daine Traumberufa - passende Berufe zu finden,
Traumbarufe ganauer kannan. + Berufe zu erkunden und dich zu entscheiden,
« deine Entscheidung zu verwirklichen.
.C} Ich habe schon eine klare Vaor- Du kannst deina Zisle noch genauer uberprifen und
stallung vom Beruf oder mit anderan Barufen vergleichan
Ausbildungsweg, denich wahlen
werde.
.;/_) Ich werde eine weiterfithrenda Du findest nitzliche Infermationen zu weiterfithren-
- Schule besuchen. den Schulen und zu spéteran Berufszielan,
.,’_) Ich weiss noch nicht genau, Du lernst, wie du deine Wiinsche oder alternative
- wie ich meine Wiinscha warwirk- Mbglichkaiten verwirklichan kannst.
lichen kann.

www.berufswahltagebuch.ch/arbeitsheft/arbeitsmaterialien
Hier finden sich samtliche Arbeitsblatter aus dem
Arbeitsheft in der Version «easy» (vereinfachte Fassung).
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differenziert

Arbeitsblatter standard (Arbeitsheft) — plus

Meine Freizeitinteressen Meine Freizeitinteressen

In der folgenden Tabelle kannst du auflisten,was du in deiner Freizeit
gerne machst, und begriinden, weshalb du es gerne tust.

In der folgenden Tabelle kannst du auflisten, was du in deiner Freizeit
gerne machst, und begriinden, weshalb du es gerne tust.

@ Schraibe deine Fraizeittatigksiten in die Spalta A
In Spalte B kannst du bagriinden, washalb du etwas gerne tust.

Unterstreiche und schreibe deine Freizeittatigkeiten in Spalte A auf.
In Spalte B kannst du begriinden, weshalb du etwas gerne tust.

A Was tue ich gerne in der Freizeit?

E Weshalb tue ich es gerne?

Eeispiale: Fussball spielen, skaten,
biken, schwimman, spaziaran,
mit Tieren und Pflanzan arbaiten

Baispiele: Im Fraien sain,
Bawagung haben, Tiara pflagan

Baispiale: Einkaufan, kochen,
aufraumen, reinigen, abwaschen,
nahen

Baispiele: Unter die Leute gehen,
Frauda machen, im Haus sain

Baispiale: Zaichnen, malsn,
fotografieran, gestaltan mit Papier
odar am Computar

Zeichnen

Baispiele: Gestalton, Ideen verwirklichen,
verschonern

Einrichten Baispiele: Reparaturan ausfahren,
4 Reparieren in der Werkstatt mit Holz und
Etwas herstellen  Metall arbeitan, Mabel bearbeitan,

Schmuck herstellen, basteln

Baispiele: Mit den Handen arbeitan,
etwas reparieren, axakt arbeiten

Baispisle: Technische Gerats montisren,
mit Maschinen arbeiten, sich mit Elak-
tronik und Computern befassen

5 Technisches

Baispicle: Etwas zum Funktionisren
bringan, eigane Idean varwirklichen

A Was tue ich gerne in der Freizeit?

B Weshalb tue ich es gerne?

Schwimmen, Tauchen, Surfen, Segeln,
Rudern, Wandern, Jogging, Skaten,
Spazieren. Biken L Orien-

Im Freien sein, die Natur erleben,
Bewegung haben, Neues erleben, reisen,
Einsatz

tierungslaufe, Zelten, Reiten, Klettern,
Kunstturnen, Tennis, Golf, Minigolf,

Ski fahren, Schlitteln, Snowboarden.
Schlittschuh laufen, Boxen, Schiessen,
Judo, Fussball, andere Ballsportarten,
Hockey

leisten, etwas riskieren, Verantwortung
ibernehmen. Abenteuer erleben,
meinen Mut erproben. forschen,

allein sein, Wettkampfe austragen,
siegen. vormachen, fishren,
organisieren, Kameradschaft pflegen,
mit andern zusammen sein

Tiere, Hunde, Katzen, Kaninchen,
Meerschweinchen, Hamster, Meerfische,

Mit Tieren umgehen, sie pflegen, betreuen,
putzen, streicheln, aufziehen,

Vogal, Mause, halten

ihre L
allein sein

Sich mit Topfpflanzen, Strauchern,
Gartenarbeit, Umweltpflege beschaftigen

Im Freien sein. mit Lebewesen umgehen,
Neues lernen, korperlich arbeiten,
etwas leisten, mich engagieren

Einkaufen, Babysitten, Kochen,

den Tisch decken, Aufraumen, Reinigen,
Abwaschen, Nahen, Pflegen; mit Geld,
Geraten, Apparaten umgehen

Einkaufen, Auftrage erledigen,
unter die Leute gehen, herumfahren,
helfen, pflegen. andern Freude
machen, etwas schon zubereiten,
schmucken, ordnen, aufraumen,
organisieren, einteilen, im Hause sein

www.berufswahltagebuch.ch/arbeitsheft/arbeitsmaterialien
Hier finden sich zahlreiche Arbeitsblatter in der Version «plus» (zur
vertiefenden Arbeit).

10.7.2017
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« Einen eigenen Berufswahlordner erstellen

Einen Berufswahlordner erstellen
Deinen Berufswahlordner kannst du dir selber zusammenstellen, indem du einen
gewohnlichen Ordner verbereitest.

Unter www.berufswahitagebuch.ch findest du das notwendige Material dazu:
- Vorlage fiir die Vorderseite des Ordners

- Verlage fiir den Ordnerricken

« Inhaltsverzeichnis

« 12 Registerblatter
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Die Materialien flr Lehrpersonen
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Die Materialien flr die Lehrpersonen

Das Praxisheft enthalt die Nutzungslizenz
fir das Internetportal und die wichtigsten
Informationen in Kirze. Damit sollen den
Lehrpersonen eine rasche Ubersicht, eine
Orientierung in den vielfaltigen
Materialien und erste Hinweise zu
Planung und Unterricht gegeben werden.

TAG EBUCH

Daniel Jungo - Erwin Egloff

10.7.2017 Schulverlag plus AG / Bruno Bachmann
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kompakt — Internetportal www.berufswahltagebuch.ch

BERUFSWAHL

TAGEBUCH

-2 www.berufswahltagebuch.ch/praxisheft/unterrichtseinheiten

'800 Ber buch Praxisheft S. 12/13 | Mediabook
| > ||+ @ hup:/jwww. i ch/58-Ber agebuch%20Praxisheft CKQ'
a Meine Mein
| v ”“'hm"l MediaBooks | Konto ‘

= Q = Q Seite 12 von 120 E *

Meine Freizeitinteressen

In der folge izt
£orne machst, und begranden, weshalb du es gerne tust.

Seapals ImFrewn sen
Dawegurg habar. Tiere pflegen

INTERESSEN 4 4
UND HOBBYS , —

Interessen und Hobbys kénnen dir den Weg
zum passenden Beruf zeigen. 3 =

o

Bogate Mit e Mandan arbarten

Ieh el gorns in siner Mann-

Wesnalb sp-els1 s 50 gerno. schaft, roiso geme an Turrers,
Fusebali?. roagiern seh rasch und tesiers
gorre otmas Darle

Ich bin korperiich sehr flink
g sotze mich germevoien.  Michelle

tchbin gerna im Frolan, genors.
59 23 sinem Toam urd habe
Spass an Wettkamplan. Svan

Unterrichtseinheit

UE 6 - Interessen und Hobbys

Die Schiilerinnen und Schiiler arbeiten dazu im Arbeitsheft auf Seite 12 bis 15.

Ziele

Die fiir die Berufswahl wichtigen Interessen kdnnen selten direkt von F haftigungen itet werden. Aufschlussreich sind
1 die onlichen inde, weshalb einem diese oder jene Beschaftigungen viel bedeuten (vgl. Beispiele im Arbeitsheft,
Seite 12 bis 15).

Die Sus sollen daher...
» Maglichkeiten der Freizeitgestaltung erkennen.
» sich ihrer Freizeitméglichkeiten bewusst werden.

-

(T

Unterrichtseinheit
Ziele

Unterricht
Anmerkungen

Grundlagen

meine Materialien

«»i
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Zusatzmaterialien

B Poster 5 Schritte zur Berufswahl

® Bildungssystem CH
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kompakt - Poster Funf Schritte

schulsss

Fiinf Schritte zur Berufsfindung

Ich lerne mich selbst kennen

Interassen und Fahigkeiten kennen lernan

mit dem Arbeitsheft

+ Baobachtungan in der Fraizeit
und in der Schuls

« Gespriache mit Eltern, Lehrer/-in
und Berufebaratar/-in

Ich lerne die Berufswelt kennen

Informationen zu Berufen beschaffon
« Berufsinformationzzentrum BIZ: -

Ubersichtsliteratur, Berufskilder,
Informationsmittel zu einem Studium,
! N\
A\
b, \\\\
" \ )
= VN

= Internetangsbota
= Berufserkundungen

Berufswahlmagazine

10.7.2017

« Standortbestimmung und Selbsteinschatzung

lch vergleiche mich mit der Berufswelt

Passende Berufs- und Ausbildungsziele finden

= Interessenfragebogen, Interessenkompass
und Berufsverzeichnis

= Rangliste der bevorzugten Berufa
= Favoriten und Anforderungen
« Gespriache mit Eltern, Lehrar/-in, Berufsharatar/-in

lch erkunde Berufe und entscheide

Berufzwelt erfahiren und Entscheidungen treffen
« Schnupperlehran

» Gesprache mit Berufsloutan
und Lehrmeister/-innan

= Berufserkundungen
= Barufsbesichtigungen und -orientiarungen
» Informationsveranstaltungan

« Chancen Gberprifon: Informationen, Lehrstellen-
aussichten, Ausweichrméglichkeiten usw.

lch verwirkliche meine Entscheidung

Lehrstolle finden Waiterfihrende Schule planean
« Lehrstellenadressensuchen = Schule auswahlen

= Ubartritt 4
« Aufnahme bestehen /

Zwischenlésung oder Briickenangebot finden ‘
» Chancen verbessern
» Vorbereitung auf Beruf eder Schule

» Sprachkenntnisse vertiefen Ty
.>-~’

+ Bewerbungen schreiben
= Vorstellungsgesprach
» Umgang mit Absagen

e

4

Schulverlag plus AG / Bruno Bachmann
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kompakt - Poster Bildungssystem CH

schulsess

Das Bildungssystem der Schweiz

Hihere Berufsbildung
Eidgenéssische hihere Fachprifungan Héhare Fachschulen
Eidgendssisches Diplom Diplom HF

Eidgendssische Berufsprifungen
Eidgendssizcher Fachauswais

Eidgendssisches Fahigksitszeugnis
mit Berufsmaturitdt

Dis B - glichi 3 i
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Berufsorientierte Weiterbildung
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erachtwardundnmin binzw s Tagen in darWochaw i s Bantrtuch-
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Berufliche Grundbildung

b

Hochschulen
=

Fachhochschulen Padagogische Universititen/ETH 5_

Hochschulan PhO/Doktaorat 5:
Mastar Mastar Mastar g
Bachelor Bachelor Bachelor T
Fachmaturitit Gymnasiale Maturitét
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2 danFuchhachedalan.

Erﬂuklnangibatﬂwllnhlnlﬁlungin
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Obligatorische Schulzeit

Dia Darstellurg zeigt haufigaWaga im Bildurgs-

‘Wege maglich.

L L T I ES Y TEE R S

systam dar Schwaiz aut Im Einzalfall sindwaitara

n" Die durklaran Linien zeigen Ausbildung swege
bai daran der Zugang dirakt meglich ist
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~ Huminzhea Profil

1| amysiepunyag

Allgemeinbildende Schulen
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Die Materialien fur Eltern
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Die Materialien fur die Eltern

BERUFS

Das «Elternheft» geht auf die aktuelle Situation der WAHL

Berufswahlvorbereitung in der Familie ein.

Sie ist informativ, praktisch und unterstitzt Eltern
und Jugendliche mit aktuellen Informationen,
konkreten Tipps und zusatzlichen Materialien auf
dem Internetportal www.berufswahltagebuch.ch.

TAGEBUCH
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kompakt — Internetportal www.berufswahltagebuch.ch

BERUFSWAHL
TAGEBUCH
- www.berufswahltagebuch.ch/elterninof/arbeitsblaetter

U ritzr www berufswahltagebuch.ch finden sich verschiedene
Arbeitshlatter, die Sie gemeinsam mit Threrm Kind erarbsiten
kifmirien,

Arbeitshlatt 1 Interessan

Arbeitshlatt 2 Werts und Erecartungen
Arbeitsblatt 3 Charakterstarken
Arbeitshlatt 4: Fdhigkeiten in der Schule
Arbeitshlatt 5: Bagabungen und Fihigkeiten
Arbeitsblatt &: Berufswahl profil

Arbeitshlatt 7: Meun Berufsintersssanfelder
Arbeitshlatt 8: Berufserkundunagsbaooen

- www.berufswahltagebuch.ch/elterninof/uebersetzungen

Die wichtigsten Tipps und Links aus den "Eltern-
informationen Berufswahl" liegen in verschiedenen
Ubersetzungen vor: in Albanisch, Bosnisch, Englisch,
Franzaosisch, Italienisch, Kroatisch, Portugiesisch,
Serbisch, Spanisch, Tamilisch und Turkisch.

10.7.2017 Schulverlag plus AG / Bruno Bachmann 21
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Laufende Aktualisierung
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Unterstitzung durch das stets aktuelle Internetportal

ene

/0 o wahtaebuch.ch/
ﬂ-m e

| Kontal the
BERUFSWAHL o
TAGEBUCH :
UBERBLICK  ARBEITSHEFT PRAXISHEFT  ELTERNINFO

Aktuel  Eirblicke  Links & Literatur

I 4o Sefindem ich e - ikt

Willkommen beim Berufswahltagebuch

Hilfestellungen durch drei attraktive
Lernfilme

| o - www.berufswahltagebuch.ch/arbeitsheft/einblick

2015 Schutveriag plus AG | Impressum | Datenschuz | Skemap

* FUnf Schritte zur Berufsfindung
« Berufsinformationen finden
« Der Weg zur Lehrstelle

10.7.2017
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Lehrplan 21
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aktuell

Lehrplan 21

Das Berufswahltagebuch deckt alle Kompetenzbereiche
des Moduls «Berufliche Orientierung» ab.
Als Beispiel der Kompetenzbereich 4.

4 | Planung, Umsetzung und Dokumentation

1. Die Schulerinnen und Schiuler kdnnen im Rahmen des Bildungs- und
Berufswahlentscheids Ziele setzen, den konkreten Bewerbungsprozess
planen und nach Bedarf neue Ziele setzen sowie Alternativen planen.

2. Die Schilerinnen und Schiler konnen ihre geplanten Schritte im Hinblick
auf ihre Ausbildungsziele umsetzen und den Ubergang vorbereiten.

3. Die Schulerinnen und Schuler kbnnen ihren Berufswahlprozess
nachvollzienbar dokumentieren und daraus ihre Bewerbungsunterlagen
zusammenstellen.

10.7.2017 Schulverlag plus AG / Bruno Bachmann 25



attraktiv

10.7.2017

Das Berufswahltagebuch —
ein ideales Lehrmittel

fur gelingenden Unterricht
zur «Berufliche Orientierung»

Schulverlag plus AG / Bruno Bachmann
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attraktiv veﬂa‘?

... ist preislich unschlagbar

B Das «Berufswahltagebuch» ist das mit Abstand preisgulinstigste
Lehrmittel fir die Berufswahlvorbereitung in der deutsch-

sprachigen Schweiz.

88645

Arbeitsheft, 120 Seiten, A4,

farbig illustriert, broschiert; Nutzungslizenz fur das Internetportal www.berufswahltagebuch.ch
inkl. «Elternheft» 15.50

88027
Praxisheft flr Lehrpersonen, 24 Seiten, A4,

farbig illustriert, broschiert, Nutzungslizenz fur das Internetportal, inkl. 2 Poster «5 Schritte zur
Berufsfindung» sowie «Wege im Bildungssystem», www.berufswahltagebuch.ch 69.-

88646
Berufswahltagebuch Elternheft, 24 Seiten, A4,
farbig illustriert, geheftet; 10er-Set 25.-
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attraktiv

schulsess

... ist wegwelisend

B Das «Berufswahltagebuch» ist ein interkantonales, modernes,
zielgerichtetes und gunstiges Lehrmittel, das eine breite
Akzeptanz aufweist und das Modul «Berufliche Orientierung»
Im Lehrplan 21 vollstdndig abdeckt.
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