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Té dashur prindér

Me hyrjen né nivelin dytésor té I-ré, zgjedhja e profesionit pér té rinjté béhet aktuale.
Ju si prindér mund té merrni pérsipér njé rol mbéshtetés gjaté gjetjes sé profesionit,
duke stimuluar, mbéshtetur dhe inkurajuar.Ju jeni pika mé e aféert dhe mé e
rendésishme e kontaktit pér té rinjté. Kjo broshuré pér prindérit tregon ményrén se si
ju mund ta shogéroni mé sé miri féemijén tuaj gjaté zgjedhjes sé€ profesionit.

Ju urojmé juve dhe vajzés apo djalit tuaj fat dhe sukses gjaté zgjedhjes s€ profesionit.
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Forcimi i fémijés suaj

Pér ta forcuar fémijén tuaj pér zgjedhjen e profesionit €shté e réndésishme
t& mbahet njé géndrim pozitiv. Njé metodé e favorshme éshté njé drejtim i kuptueshém
dhe partneritet né forcimin e ményrave pozitive té sjelljes.

Sjellje té pérmbledhura me shembuj nga prindérit:

Aftési né
marrédhénie

Vetébesimi Pavarési

Karakteristika té njé sjellje té kuptueshme

dhe bashképunuese

» Kuptimi i ndjenjave . .
Tregimii kupt hmérisd Mendoj se ke pérpiluar

© lregimiikuptueshmerise njé letér t& bukur aplikimi.

+ Ofrimii ndihmés Kam edhe dy sugjerime

» Stimulimi i té menduarit se si mund ta formulosh

- Lejimii hapésirave pér té vendosur edhe mé miré.

-y:> KESHILLE
» Forconi sjellje té tilla pozitive si vetébesim, pavarési, iniciativé,
durim dhe aftési né marrédhénie.
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Modeli i bashképunimit

Modeli i bashképunimit tregon se vetém prindérit mund t'i ndihmojné té rinjtée
né zgjedhjen e profesionit. Keétu bashkéveprojné edhe shkolla, konsulenca e profesionit
dhe ekonomia.

Prindérit Konsulenca e profesionit

Térinjté

Modeli i bashké&punimit pér pérgatitjen e zgjedhjes
sé profesionit tregon partnerét mé té réndésishém.

© 2017 Schulverlag plus AG | Berufswahltagebuch 3



Pesé hapa pér gjetjen e profesionit

Pér fémijén tuaj kalimi nga shkolla fillore né profesion apo né shkollé t& mesme béhet
ne hapa té ndryshém. Qellimi éshté té gjendet nje zgjidhje lidhése.

Uné njoh vetveten

Njohja e interesave dhe aftésive
« Percaktimiivendndodhjes dhe vetévlerésimi
me fletoren e punés
- Vézhgime né kohén e liré dhe né shkollée
- Biseda me prindér, mésues, konsulenté té karrierés

Uné njoh botén e profesionit

Mbledhja e informacioneve pér profesionet

- Qendra e informacioneve pér profesionin BIZ:
Literatura e pérgjithshme, profile té€ profesionit,
mjete informative pér njé studim,
revista pér zgjedhjen e profesionit

- Oferta té internetit

» Eksplorime té profesionit

KESHILLE
» Heré pas here eksploroni né lidhje me temat mbi té cilat po punon fémija juaj,
dhe informohuni pér to.
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E krahasoj veten me botén e profesionit

Gjetja e synimeve té pérshtatshme té profesionit dhe trajnimit
- Pyetésoré té interesave, busulla e interesave
dhe regjistri i profesioneve
« Lista rendore e profesioneve té preferuara
« Té preferuarat dhe kérkesat
« Biseda me prindér, mésues/-¢, konsulenté/-e té karrierés

Uné eksploroj profesione dhe vendos

Pérjetimi i botés sé profesionit dhe marrja e vendimeve
 Praktika trajnimi
« Biseda me profesionisté dhe me mésues/-e
« Eksplorime té profesionit
+ Inspektime té profesioneve dhe orientime
 Seanca informative
 Kontrolli i shanseve: Informacione,
shanset pér vendet e praktikés, mundési devijimi, etj.

Uné e béj realitet vendimin tim

Gjetja e vendit té praktikés Gjetja e zgjidhjes sé Planifikimi i shkollimit
« Kérkimiiadresave té ndérmjetme ose ofertés té métejshém
vendeve té praktikés lidhése « Zgjedhja e shkollés
« Shkrimiiaplikimeve « Pérmirésimii shanseve Transferimi
+ Biseda prezantuese + Pérgatitja pér profesion « Arritja e pranimit
« Sjellja me refuzimet ose shkollé
» Thellimiinjohurive
gjuhésore
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Njohja e rutinés sé profesionit

Pér té rinjté éshté e réendésishme dhe térheqgése té pérjetojné direkt rutinén
e profesionit. Késisoj, ata hedhin njé hap té madh drejt géllimit té gjetjes s€ profesionit.

Té rinjte pérballen me realitetin profesional dhe i hedhin njé sy botés sé punés.
Eksploime té profesionit
Inspektime dhe orientime té profesioneve, seanca informative
Vizitimi i praktikave, vende praktikash (praktika e zgjedhjes sé profesionit)
Biseda me profesionisté
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Kérkimi i vendeve té praktikés

Kontakti me listat e adresave té kompanive
té rinjté mund te aplikojné pér vende té lira

.. O BERUFSWAHL
per praktikén.

DBERBLICK ~ ARBEITSHEFT PRAXISHEFT  ELTERNHEFT LINKS
—

Astuell  Einblick

Ndihmoni né kérkimin e vendeve

té praktikes.

Pér deshmi té vendeve té praktikave
pérdorni adresat e internetit mé poshté
www.berufswahltagebuch.ch/lehrstellen
Kérkoni ndihmén dhe adresa nga té aférmit,
té njohurit dhe mésuesit.

Merrni parasysh njoftimet e vendeve
vakante né gazeta dhe internet.

Pyesni kompanité drejt per drejt.

Merrni parasysh njékohésisht profesione té péraférta.

Biseda prezantuese

Pérshtypja e léné né bisedén prezantuese
éshté pércaktuese pér suksesin e aplikimit.
Prindérit nuk mund t’i parandalojné refuzimet,
por mund ta zbusin zhgénjimin.

«Pse déshiron ta mésosh kété profesion?»
«Sa e njeh kété profesion?
«Cilat jané pikat e tua té forta dhe té& dobéta?

Mos u shkurajoni.

Tregojini fémijés suaj se i ndani me ta ndjenjat e pakéndshme dhe e kuptoni.
Kérkoni sé bashku njé zgjidhje.

Kérkoni se cilat ishin arsyet e refuzimit.

Mbéshteteni fémijén tuaj né aplikimet e tjera.

Kontrolloni dokumentat e aplikimit.

Merrni mbéshtetje nga mésuesi ose konsulenca e profesionit.
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Sistemi arsimor i Zvicrés

Né fund té shkollés sé detyruar, ka shumé trajnime profesionale dhe akademike.
Mésoni rrugét e ndryshme té trajnimit, né ményré gé ju sé bashku mé fémijén tuaj

té mund té merrni njé vendim té€ drejté. Ilustrimi tregon rrugéte zgjedhura mé shpesh
ne sistemin e arsimit té Zvicrés. Né raste t€ vecanta, jané té mundshme rrugé té tjera.

Arsimi i larté profesional Shkolla té larta
Provime specializimi — Sl Ui =T
té certifikuara 3 @iz ele MRS
) ) tséh:o:elgiﬁi;irat?a té larta té larta (Shkolla té Larta
Provime profesionale P profesionale pedagogjike Teknike Federale)
té certifikuara
Certifikata zvicerane Diplomé pjekurie Diplomé pjekurie
e kompetencés me specializimi gjimnazi
diplomé pjekurie
profesionale*
Provimi federal . Certifikaté zvicerane
i profesionit e kompetencés
Arsimi bazé profesional Shkolla té formimit té€ pérgjithshém
Oferta lidhése/zgjidhje té ndérmjetme
| | | |
Periudha shkollore e detyruar
m Vijat mé té erréta tregojné rrugét e trajnimit Pér rreshtat mé té celura nevojiten kualifikime
né té cilat aksesi éshté i mundshém direkt. shtesé ose praktiké profesionale.
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