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BROŠURA  
ZA RODITELJE
Kratak pregled

Dragi roditelji

Izbor zanimanja postaje aktuelna tema kako se mladi približavaju izboru zanimanja.  
Vi kao roditelj možete pomoći djetetu da se odluči za neko zanimanje tako što ćete  
ga podsticati, pomagati i ohrabljivati. Vi ste najbliži i najvažniji sagovornik Vašeg djeteta.
Ova brošura za roditelje objašnjava kako na najbolji mogući način možete pomoći 
 djetetu prilikom izbora zanimanja.

Želimo Vama i Vašoj ćerki, Vašem sinu mnogo sreće i uspeha prilikom izbora zanimanja.
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Ojačajte Vaše djete

Kako bi ojačali Vaše djete u cilju odabira zanimanja, važno je da se obrati pažnja  
na njegove/njezine pozitivne osobine. Partnesko vođenje sa puno razumijevanja praćeno 
jačanjem pozitivnog načina ponašanja se pokazalo kao najbolja metoda.

Osobine, prikazane sa primjerima roditelja:

SAVJET
• Jačajte pozitivne osobine kao što su samopouzdanje, samostalnost, inicijativa, 

 izdržljivost i sposobnost uspostavljanja međuljudskih odnosa.

Karakteristike partnerskog vođenja sa puno razumijevanja
• Razumjeti osjećanja
• Pokazati razumjevanje
• Ponuditi pomoć
• Potaknuti na razmišljanje
• Ostaviti slobodnog prostora za donošenje odluka

Samopouzdanje 

„Naša ćerka  
se obratila 
 nastavniku zbog 
ocjene koja  
joj se čini nepra-
vednom.”

Samostalnost 

„Naš sin nas je 
iznenadio kada 
je samostalno 
našao praksu.”

Inicijativa 

„Za našu ćerku 
slobodno vrijeme 
traje suviše 
kratko. Uvijek 
nađe hobi koji  
joj pričinjava 
 zadovoljstvo.”

Izdržljivost 

„Naš sin ima 
 poseban hobi: 
Našeg sina inte-
resuju poštanski 
automobili.”

Sposobost 
 uspostavljanja 
međuljudskih 
odnosa

„Naš najstariji 
sin je malo 
 povučen. Ipak 
ima trojicu kolega  
s kojima se druži.”

Mislim da si dobro napisao 
motivaciono pismo.
Imam još samo dva prijed­
loga kako bi ono moglo još 
bolje izgledati.
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Model saradnje

Model saradnje pokazuje da nisu samo roditelji ti koji pomažu djeci prilikom izbora 
 zanimanja. Takođe i škole, savjetovališta za izbor zanimanja i privreda mogu biti  
od pomoći.

Roditelji

Sagovornici
Razvijanje ličnosti
Pomoć prilikom donošenja  
i realizacije odluka

Privreda

Informacije u vezi  
sa zanimanjima
Ponude za stručno 
 obrazovanje

Savjetovalište  
za izbor zanimanja

Opća pomoć prilikom izbora 
zanimanja
Informacije i dokumentacija
Individualno savjetovanje

Škola

Razvijanje ličnosti
Samoocjenjivanje
Istraživanje zanimanja

Mladi

• upoznaju sami sebe
• upoznaju se sa zanimanjem i istražuju 

mogućnosti stručnog obrazovanja  
(posao i zanimanje) 

• upoznaju se sa odgovarajućim 
 mogućnostima stručnog obrazovanja 
(odgovarajući izbor)

• uče da donose odluke (odlučivanje) 
• uče da ostvaruju odluku o izboru zani-

manja (realizacija)

Model saradnje je najvažniji faktor prilikom pripreme  
za izbor zanimanja.
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Pet koraka do pronalaženja odgovarajućeg zanimanja

Nakon završene osnovne škole Vaše dijete može stupiti u radni odnos ili nastaviti 
 školovanje. Iz tog razloga ćemo navest neke korake koji mogu pomoći Vašem djetetu. 
Cilj je da se nađe najbolje rješenje.

SAVJET
• Raspitajte se s vremena na vrijeme o onome na čemu Vaše dijete trenutno radi  

i ostanite u toku s tim

Upoznajem sebe samog
Upoznati svoje interese i sposobnosti
• Određivanje vlastitog stanovišta i samoocjenjivanje 

 pomoću sveske sa vježbama
• Opažanja u slobodno vrijeme i u školi
• Razgovori sa roditeljima, nastavnicima, savjetnicima  

za izbor zanimanja

Upoznajem svijet zanimanja
Prikupiti informacije o zanimanjima
• Centar za pružanje informacija o zanimanjima CIZ: 

 Literatura sa pregledom zanimanja, slike zanimanja, 
sredstva za dobijanje informacija u vezi sa studiranjem, 
magazin za izbor zanimanja

• Ponude na internetu
• Upoznavanje sa zanimanjem
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Upoređujem se sa svjetom zanimanja
Naći odgovarajuće ciljeve zanimanja i stručno obrazovanje
• Upitnik profesionalnih interesa i sklonosti te lista zanimanja
• Rang lista sa omiljenim zanimanjima
• Favoriti i zahtjevi
• Razgovori sa roditeljima, nastavnicima, savjetnicima  

za izbor zanimanja

Raspitaću se u vezi sa zanimanjem  
i donjeću odluku
Dobiti saznanja o svijetu zanimanja i donjeti odluke
• Kratka praksa
• Razgovori sa ljudima određenih zanimanja i majstorima
• Upoznavanje sa zanimanjem
• Posjećivanje zanimanja i orjentacija u vezi sa zanimanjem
• Informativna predavanja
• Proverite vlastite šanse: Informacije, izgledi za dobivanje  

mjesta za praktičnu obuku, alternativne mogućnosti itd.

Ostvariću svoju odluku
Naći praksu
• Traženje adresa mjesta  

za praktičnu obuku
• Pisati zahtjeve za prijem
• Razgovor za mjesto  

za praktičnu obuku
• Prihvaćanje negativnog 

 odgovora

Pronaći međurešenje  
ili alternativnu ponudu
• Poboljšati vlastite šanse
• Priprema za zanimanje  

ili školu
• Poboljšati govorničke 

 sposobnosti

Planirati dalje školovanje
• Izabrati školu
• Prijelaz
• Položiti prijemni ispit
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Upoznavanje radne svakodnevice

Za mlade je važno i atraktivno da izbliza dožive radnu svakodnevicu.  
Na taj način Vaše dijete može se znatno približiti cilju nalaženja posla.

Mladi se upoznavaju sa poslovnom stvarnošću i dobijaju uvid u radni svijet.
• Upoznavanje sa zanimanjem
• Posjete radnim mjestima i orjentacija u vezi s poslom, informativna predavanja
• Posjete radi upoznavanja, praksa (praksa za izbor zanimanja)
• Razgovor sa radnicima
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Tražiti mjesto za praksu

SAVJETI
• Pomozite prilikom traženja prakse.
• Koristite internetske adrese za prijave  

za mjesta za praktičnu obuku objavljene na 
www.berufswahltagebuch.ch/lehrstellen

• Zamolite rođake, poznanike i nastavno 
 osoblje za pomoć i adrese.

• Obratite pažnju na konkurse za posao  
u novinama i na internetu.

• Raspitajte se ciljano u firmama.
• Blagovremeno obratite pažnju na srodna 

zanimanja.

Razgovori za mjesto  
za praktičnu obuku

Utisak koji se ostavi za vrijeme razgovora  
za posao je ključan za uspjeh na konkursu. 
 Roditelji ne mogu spriječiti negativan ishod,  
ali mogu da ublaže razočarenje.

SAVJETI

Vježbajte razgovor za dobijanje mjesta za praktičnu obuku
• „Zašto želiš izučiti ovo zanimanje?”
• „Koliko dobro poznaješ ovo zanimanje?”
• „Koje su tvoje jake i slabe strane?”

Šta možete učiniti u slučaju odbijenog zahtjeva
• Nemojte se obeshrabriti.
• Pokažite djetetu da saosjećate s njim i da ga razumijete.
• Zajedno tražite rješenja.

Savjeti u slučaju odbijenog zahtjeva
• Saznajte razloge zbog čega je zahtjev odbijen.
• Pomozite Vašem djetetu i prilikom sljedećih konkursa.
• Kontrolirajte dokumentaciju za konkurs.
• Obratite se za pomoć nastavnom osoblju ili savjetovalištu za zanimanja.

Pomoću lista sa adresama firmi mladi se 
mogu prijaviti za mjesto za praktičnu obuku.
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Tamnije linije pokazuju mogućnosti obrazovanja 
sa direktnim pristupom.

Kod svjetlijih linija su neophodne dodatne 
 kvalifikacije ili praksa.

Osnovno stručno obrazovanje Općeobrazovne škole

Švicarsko uvjerenje 
o završenom dvogo­
dišnjem stručnom 
obrazovanju

Švicarska diploma 
sa stručnom 
 maturom

Stručna matura Gimnazijska matura

Švicarska diploma

Obavezno školovanje

Alternativne ponude / međurješenja

Više obrazovanje Univerziteti

Više stručne škole Visoke stručne 
škole

Univerziteti /  
švicarski tehnički 

univerziteti

Pedagoški 
univerziteti

Švicarski stručni ispiti

Švicarski viši stručni ispiti
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Obrazovni sistem u Švicarskoj

Na kraju obaveznog školovanja postoje različite mogućnosti stručnog i školskog 
 obrazovanja. Upoznajte različite mogućnosti obrazovanja kako bi zajedno sa Vašim 
djetetom mogli donijeti adekvatnu odluku. Prikaz pokazuje najčešće mogućnosti  
u obrazovnom sistemu Švicarske. U pojedinim slučajevima su moguće i druge varijante. 
U pojedinim slučajevima su moguće i druge varijante.


