
த�ொழில்  
குறித�  
த�ர்வுப் பதிவு
டேனியல் ஜுஙடகோ • எர்வின் எக்லோஃப்

தபறதறோர் சிறதறேடு
சுருககிய பதிப்பு

அன்புள்ள பெற்றோர்க்்ள

இரண்டாம்நிலைப் பள்ளிக்குச் செல்வது்ன் இளம் மடாண்வர்களுக்கு ச�டாழில குறித� த�ரவு 

�றதபடாது செயல்வளரச்சிக்கு ்வருகிறது. ஒரு சபறதறோரடா்க, தூணடு�லளிதது, ஆ�ர்வளிதது, 

உறெடா்கமூட்டு்வ�ன் மூலம் ச�டாழிலில நீங்கள் ஒரு உறுதியளிக்கின்ற முக்கிய பங்்க 

ஆறறலடாம். இளைஞர்கள் அடுதது மறறும் மி்க முக்கியமடா்கக் ்கலந்து்ரயடாடும் கூட்்டாளர்கள் 

நீங்கதள. ச�டாழில த�ரவில உங்கள் குழந்்�க்கு நீங்கள் எவ்வடாறு உ�்வலடாம் என்ப்� 

இந்�ச் சிறதறடு ்கடாணபிக்கிறது.

உங்கள் குழந்்�க்குரிய ச�டாழில த�ரவில மகிழ்ச்சியும் ச்வறறியும் அ்்ய உங்களுக்கும் 

உங்கள் ம்கள் மறறும் உங்கள் ம்கனுக்கும் ்வடாழ்ததுத ச�ரிவிக்கிதறோம்.
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உங்கள் குழந்�க்கு வலுவூட்டு�ல்

்�ோழில் குறித� ட�ர்்வைச் ்ெயவைதில் உஙகள் குழந்�ககு வைலுவூட்டும் ்போருட்டு, 

டேர்்ம்ையோன ்மனப்டபோககில் இருப்பது மிக முககிய்மோகும். டேர்்ம்ையோன 

ேேத்�களின் வைலுவூட்ேலுேன் கூடிய ஒததுணர்வைோன ்மற்றும் கூட்ேோளருககு 

இ்ெவைோன �லை்்மததுவை்மோனது ேன்்்மயளிப்ப�ோக இருப்ப்� நிரூபிககிைது.

்மனப்டபோககுகள், ்பற்டறோர்களின் எடுததுககோட்டுகளைக ்கோண்டு 

விவைரிககப்படுகின்ைன:

உ�விக்குறிப்பு

• �ன்னம்பிக்க, �ற்ெோர்பு்ே்்ம, மு�ல் முயற்சி, �ோஙகும் ஆற்ைல் ்மற்றும்  

உைவு டபோன்ை டேர்்ம்ையோன ்மனப்டபோககுகளை வைலுவூட்ேவும்.

புரிநதுணர்வு மறறும் கூட்டுப்பணி அடிப்ப்ையொன  

�லை்மததுவததின் இயல்பு்கள்

• உணர்வுகளைப் புரிநது்கோள்ளு�ல்

• புரிநதுணர்்வைக கோட்டு�ல்

• உ�வி புரி�ல்

• தூண்டு�லளிககும் எண்ணமிருத�ல்

• முடிவு எடுப்ப�ற்கோக இேம் அளித�ல்

சு�நதிரம் 

“எ்மது ்மகன் 

அவைனாகடவை ஒரு 

அறிமுகப் 

போேத்� ஏற்போடு 

்ெய� டபோது 

அவைன் எம்்்ம 

ஆச்ெரியமூட்டி-

னான்.”

மு�ல் முயறசி 

“எ்மது ்மகளுககு 

ஓயவு டேரம் மிகக 

கு்ைவைோக 

 இருப்ப�ோக 

 நினைககிறோள்.  

அவைள் டவைடிக்க-

யோக இருககும் 

ஓயவு டேரத்� 

எப்டபோதும் 

 கண்ேறிகிறோள்.”

�ொஙகும் ஆறறேல் 

“எ்மது ்மகனுககு 

சிைப்போன ்போழு-

துடபோககு உள்ளது: 

அவைனுககு கேந�-

கோல டவைன்களில் 

ஆர்வைமுள்ளது.”

உறேவுமு்றேயொன 
விழிப்புணர்வு

“எ்மது மூத� ்மகன் 

சிறி�ளவு ்வைட்க-

ப்பட்ேவைன். ஆனால் 

அவைனுககு மூன்று 

ேண்பர்கள் 

 இருககிறோர்கள், 

அவைர்கள் இவைனை 

எப்டபோதும் எதி-

ர்போர்ககிறோர்கள்.”

நீஙகள் சிைந�்�ோரு விண்ணப்பக 

கடி�த்� எழுதிய�ோக நினைககிடைன். 

இ்� இன்னும் சிைப்போக எவவைோறு 

வைகுத�்்மககலோம் என்பது குறிதது 

என்னிேம் ட்மலும் இரண்டு 

ஆடலோெனைகள் உள்ளன.

�ன்னம்பிக்்்க 

“டேர்்்மயற்ை 

்மதிப்்பண் 

அளித�ல் 

கோரண்மோக எ்மது 

்மகள் ஆசிரிய்ர 

எதிர்போர்ததுக்கோ-

ண்டிருககிறோள்.”
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கூட்டுறேவு மொதிரி

கூட்டுைவு ்மோதிரியோனது, ்�ோழில் ட�ர்வின் டபோது ்பற்டறோர்கள் ்மட்டுட்ம 

குழந்�ககு ஆ�ரவைோக இருககக கூடியவைர்கள் அல்ல என்ப்�க கோட்டுகிைது. 

்�ோழில்ெோர் ஆடலோெனை ்மற்றும் ்போருளோ�ோரததின் பஙகளிப்பும் கூே அதில் 

உள்ளது.

தபறதறோர்்கள்

விெோரிப்பவைர்

ஆளு்்மப் பயிற்சி

முடிவு எடுத�ல் ்மற்றும் 

்கவைரப் ்பறு�லில் உ�வி

தபொருளொ�ொரம்

வைோழக்கத்�ோழில் �கவைல்

பயிற்சி வைோயப்புகள்

த�ொழில்்ொர் 
வழி்கொட்ைல்

வைோழக்கத்�ோழில் ட�ர்வில் 

்போதுவைோன ஆ�ரவு

�கவைல் ்மற்றும் ஆவைண்மோககம்

�னிேபர் ஆடலோெனையளித�ல்

பள்ளிக்கூைம்

ஆளு்்மப் பயிற்சி

சுய ்மதிப்பீடு

்�ோழில்ெோர் அனுபவைம்

இளைஞர்

• �ம்்்மத �ோட்ம அறிநது்கோள்ளு�ல்

• ்�ோழில்ெோர் உலகததிற்கு 

அறிமுக்மோகு�லும் பயிற்சி வைழிகளை 

ஆரோய�லும்  

(பணி ்மற்றும் நிபுணததுவை உலகம்)

• ்போருத�்மோன பயிற்சி வைோயப்புகளைத 

அறிநது்கோள்ளு�ல் (்போருத�ம்)

• கற்ைல், முடிவுகளை எடுப்ப�ற்கு (முடிவு)

• ்�ோழில் ட�ர்்வைப் புரிநது்கோள்ளக 

கற்ைல் (்கவைரப் ்பறு�ல்)

வொழக்்்கதத�ொழில் த�ர்வின் கூட்டுறேவு மொதிரியொனது 
மி்க முக்கியமொன கூட்ைொளர்்களைக் ்கொட்டுகிறேது.
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வொழக்்்கதத�ொழிலுக்்கொன ஐநது படி்கள்

உஙகள் குழந்�ககு, பள்ளியிலிருநது ்�ோழிலுககு அல்லது இரண்ேோம்நிலைப் 

பள்ளிககோன நிலை்மோற்ை்மோனது ்வைவடவைறு படிகளில் இேம்்பறும். இலககு 

என்ன்வைன்றோல் இணைப்புத தீர்்வைக கண்ேறிவை�ோகும்.

உ�விக்குறிப்பு

• உஙகள் குழந்� பணியோற்றுகின்ை விேயஙகளைப் பற்றி கோலததிற்குக கோலம் 

விெோரிககவும், ட்மலும் அ்�ப் பற்றி உஙகளுககுத ்�ரிவிககு்மோறு அவைர்களுககுத 

்�ரிவிககவும்.

நொன் என்னைதய அறிவது
ஆர்வங்களும் ஆறறேல்்களும்

• பணிப் புத�கத்�ப் பயன்படுததி இருப்பிேத்�த 

தீர்்மோனிப்பதும் சுய ்மதிப்பீடும்

• ஓயவு டேரததிலும் பள்ளியிலும் அவை�ோனிப்புகள்

• ்பற்டறோர்கள், ஆசிரியர்கள், ்�ோழில்நிபுணததுவை 

ஆடலோெனை வைழஙகுபவைர்களுேனான உ்ரயோேல்கள்

நொன் த�ொழில்்ொர் உல்்க 
அறிவது
த�ொழில்நிபுணததுவங்கள் பறறிய �்கவலைச் த்்கரித�ல்

• ்�ோழில்நிபுணததுவைத �கவைல் ்்மயம் BIZ:  

ஆயவு, வைோழக்கத்�ோழில் ட�ர்வுச் ெஞ்சி்ககளில் 

உள்ள இலககியம், ்�ோழில்நிபுணததுவைப் பேஙகள், 

�கவைல்களை ட்மடலோட்ே்மோகப் போர்ககவும்

• இணையச் ெலு்ககள்

• ்�ோழில்கள்
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என்னை த�ொழில்்ொர் உலகுைன் 
ஒப்பிடுகிதறேன்
தபொருநதுகின்றே த�ொழில்நிபுணததுவ மறறும் ்கல்வி்ொர் 

இலக்கு்களைக் ்கணைறிகிதறேன்

• ஆர்வை்மோன டகள்வித�ோள், கட்ேோய்மோன வைழிகோட்டி ்மற்றும்  

நிபுணர் பட்டியல்

• பிடித� ்�ோழில்களின் �ர்மதிப்பீட்டுப் பட்டியல்

• பிடித�்வையும் ட�்வைகளும்

• ்பற்டறோர்கள், ஆசிரியர்கள், ்�ோழில்நிபுணததுவை ஆடலோெனை 

வைழஙகுபவைர்களுேனான உ்ரயோேல்கள்

த�ொழி்களை ஆரொய்நது பொர்தது, 
முடிதவடுக்கிதறேன்
பணி உல்கத்� அனுபவிதது, முடிவு்களை எடுக்கிதறேன்

• டெோ�னைக கற்பித�ல்

• நிபுணர்கள் ்மற்றும் ஆசியர்களுேனான உ்ரயோேல்கள்

• ்�ோழில்கள்

• ்�ோழில்ெோர் வைரு்ககளும் டேோககுநிலைகளும்

• �கவைல் நிகழவுகள்

• ்மதிப்போயவு வைோயப்புகள்: �கவைல், ்�ோழில் பழகும் பருவைக 

கோட்சிகள், ்மழுப்பல் வைோயப்புகள் டபோன்ை்வை.

எனது முடி்வப் புரிநதுத்கொள்கிதறேன்
்கறகும் இைம்

• கற்கும் முகவைரி்யத 

ட�டு�ல்

• விண்ணப்பஙகளை எழுது�ல்

• டேர்முகஙகள்

• இரதது்ெய�ல்களைக 

்கயோளு�ல்

தீர்வு அல்லது இணைப்பு 

அதி்கொரி்யக் ்கணைறி்க

• உஙகள் வைோயப்புகளை 

ட்மம்படுதது�ல்

• பணி அல்லது பள்ளிககுத 

�யோர்்ெய�ல்

• ்்மோழி குறித� அறி்வை 

அதிகரித�ல்

இரணைொம்நிலைப் 

பள்ளி்யத திட்ைமிடு�ல்

• பள்ளி்யத ட�ர்ந்�டுத�ல்

• கட்டுப்போட்டு நீககம்

• பதிவு்ெய�ல்
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உங்கள் பணியிைத்� அறிநதுத்கொள்வது

இளைஞர்கள் டேரடியோக ்�ோழில்ெோர் வைோழக்க்ய அனுபவிதது உணரக கூடிய�ோக 

இருப்பது முககிய்மோகும். ஆ�லோல், அவைர்கள் ்�ோழில்நிபுணததுவைததின் இலக்க 

டேோககி நீண்ே்�ோரு போ்�யில் வைருகிறோர்கள்.

இளைஞர்கள் ்�ோழில்ெோர் உண்்்மநிலைககு அறிமுகப்படுத�ப்படுகிறோர்கள்,  

அவைர்கள் பணியோற்றும் உலகிற்குள் நுண்ணறி்வைப் ்பறுகிறோர்கள்.

• ்�ோழில்கள்

• ்�ோழில்ெோர் பரிசீலனைகள் ்மற்றும் டேோககுநிலைகள், �கவைல் நிகழவுகள்

• டெோ�னைப் போேததிட்ேஙகள், டெோ�னைப் போேஙகள் (்�ோழில்ெோர் இயஙகுதிைன்)

• நிபுணர்களுேனான உ்ரயோேல்கள்
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த�ொழில் பழகும் பருவத்�த த�டு�ல்

உ�விக்குறிப்பு்கள்

• கற்பித�ல் பதிவித ட�ேலில் உ�வுக.

• கற்பித�ல் ட்மற்டகோள் குறிப்புகளுககு 

www.berufswahltagebuch.ch/lehrstellen 

இன் கீழ இணைய முகவைரிகளைப் 

பயன்படுத�வு

• உ�வி ்மற்றும் முகவைரிகளைப் ்பை 

உைவினர்கள், அறிமுக்மோனவைர்கள் ்மற்றும் 

ஆசிரியர்களிேம் டகட்கவும்.

• ்ெயதித�ோள்களிலும் இணையததிலும் 

வைரும் டவைலை விளம்பரஙகளைப் போர்ககவும்.

தநர்மு்கங்கள்

டேர்முகததில் �ோககம் விண்ணப்பம் 

்வைற்றிகர்மோக அ்்மய முககியம். 

்பற்டறோர்களோல் இரதது்ெய�ல்களைத �டுகக 

முடியோது, ஆனால் ஏ்மோற்ைத்�த �ணிககலோம்.

உ�விக்குறிப்பு்கள்

தநர்மு்கததிறகுப் பயிறசி த்ய்்க

• “இந�த ்�ோழிலை ஏன் கற்க விரும்புகிறீர்கள்?”

• “்�ோழிலை எவவைளவு ேன்றோக அறிநதுள்ளீர்கள்?”

• “உஙகள் பலஙகளும் பலவீனஙகளும் எ்வை?”

நிரொ்கரிக்்கப்படும் தபொது நீங்கள் என்ன த்ய்யலொம்

• டெோர்நது டபோக விே டவைண்ேோம்.

• உஙகள் குழந்�யின் உணர்வுகளை நீஙகள் பகிர்நது்கோள்வை்�யும் 

புரிநது்கோள்வை்�யும் கோட்டுஙகள்.

• ஒன்றோகத தீர்்வைத ட�டுஙகள்.

அடிக்்கடி ஏறபடும் நிரொ்கரிப்பு்களைக் ்்கயொளுவ�ற்கொன உ�விக்குறிப்பு்கள்

• நிரோகரிப்புககோன கோரணஙகளைக டகளுஙகள்.

• எதிர்கோல விண்ணப்பஙகளில் உஙகள் குழந்�ககு ஆ�ரவைளியுஙகள்.

• விண்ணப்ப ஆவைணஙகளைச் ெரிபோருஙகள்.

• ஆசிரியரிேமிருநது ஆ�ரவு அல்லது நிபுணததுவை ஆடலோெனை்யப் ்பறுஙகள்.

நிறுவைன முகவைரிகளின் பட்டியல்களைப் 

பயன்படுததி ்போதுவைோன ்�ோழில் பழகும் 

பருவைததிற்கு இளைஞர்கள் 

விண்ணப்பிககலோம்.

• குறிப்போன நிறுவைனஙகளிேம் டகட்கவும்.

• ெரியோன டேரததில் ்�ோேர்போன ்�ோழிலைக கவைனததில் ்கோள்ளவும்.
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அைர் த்கொடு்கள், பயிறசிப் பொ்�்களைக் 
்கொட்டுகின்றேன, அஙகு அணு்கல் தநரடியொ்கச் 
்ொததியமொகும்.

தவளிர் த்கொடு்களுக்குக் கூடு�ல் �குதி்கள் 
அல்லது நிபுணததுவ தமொழி த�்வ.

அடிப்ப்ை நிபுணததுவப் பயிறசி தபொதுவொன பள்ளி த்ல்லு�ல்

ஒன்றிணைந� ்�ோழிற் 

ெோன்றி�ழ

நிபுணததுவை ்�ோழிற் 

பள்ளியிலிருநது 

விலகும் ெோன்றி�ழுேன் 

ஒன்றிணைந� ெோன்றி�ழ

பள்ளிச் ெோன்றி�ழ உயர் பள்ளிப் பட்ே்மளிப்பு

ஆற்ைலின் ஒன்றிணைந� 

ெோன்றி�ழ

்கட்ைொயக் ்கல்வி

இணைப்புச் ெலு்ககள் / இ்ேநிலைத தீர்வுகள்

உயர் த�ொழிற பயிறசி பல்்கலைக்்கழ்கங்கள்

உயர் ்�ோழில்நுட்பப் 

பள்ளிகள்
கல்லூரிகள்

பல்கலைககழகஙகள் 

ETH

கல்விக 

கல்லூரிகள்
கூட்டு நிபுணததுவைத ட�ர்வுகள்

உயர் நிபுணததுவைத ட�ர்வுகள்
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சுவிட்்ர்லொநதிலுள்ள ்கல்வி அ்மப்பு

கட்ேோயப் பள்ளி ்ெல்லு�லின் முடிவில், அஙகு பல்டவைறு வை்கயோன ்�ோழில் ்மற்றும் 

பள்ளிக கல்வி உள்ளது. உஙகள் குழந்�யுேன் டெர்நது அர்த�முள்ள முடி்வை எடுககக 

கூடிய வை்கயில், பல்டவைறு பயிற்சிப் போேததிஙகளையும் அறிநது்கோள்ளுஙகள். 

விளககககோட்சியோனது சுவிட்ெர்லோநதின் கல்வி அ்்மப்பில் அடிககடி பயன்படுததும் 

போ்�களைக கோண்பிககிைது. சில ெந�ர்ப்பஙகளில், கூடு�ல் போ்�களும் ெோததிய்மோகும்.


