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Sevgili Ebeveynler,

Ortaöğrenim I’e geçiş ile gençler için meslek seçimi gündeme gelir. Sizler ebeveynler 
olarak, tavsiyelerde bulunarak, destek vererek ve yüreklendirerek meslek seçiminde 
teşvik edici bir rol üstlenebilirsiniz. Gençlerin en yakın ve en önemli muhatabı 
 sizlersiniz. Bu ebeveyn broşürü, meslek seçiminde çocuğunuza en iyi şekilde nasıl eşlik 
edebileceğinizi gösterir.

Meslek seçiminde size ve kızınıza/oğlunuza bol şans ve başarılar dileriz.
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Çocuğunuzu güçlendirmek

Çocuğunuzu meslek seçimine hazırlamak için olumlu tavırların dikkate alınması 
 önemlidir. Olumlu davranışların ağır bastığı anlayışlı ve iş birlikçi bir rehberlik yararlıdır.

Ebeveynlerin verdiği örneklerle açıklanan tutumlar:

TAVSİYE
• Öz güven, bağımsızlık, girişimcilik, dayanıklılık ve iletişim becerileri gibi olumlu 

özellikleri güçlendirin.

Anlayışlı ve iş birlikçi bir rehberliğin özellikleri
• Duyguları anlamak
• Anlayış göstermek
• Yardım sunmak
• Düşünmeye teşvik etmek
• Karar verme fırsatı vermek

Öz güven

«Kızımız, adil 
 olmadığını 
 düşündüğü bir 
puan nedeniyle 
öğretmeniyle 
 görüştü.»

Bağımsızlık

«Oğlumuz bir 
deneme çıraklı
ğını tek başına 
organize ettiğinde 
bizi şaşırttı.»

Girişim

«Kızımıza serbest 
zamanı hep çok 
az geliyor.
Her zaman 
 eğlenebileceği 
bir boş vakit 
 faaliyeti bulur.»

Dayanıklılık

«Oğlumuzun 
özel bir hobisi 
var: Yoğun olarak 
posta arabala
rıyla ilgileniyor.»

İletişim 
 becerileri

«En büyük 
 oğlumuz biraz 
utangaçtır.  
Ama hep yanına 
gelen üç iş 
 arkadaşı var.»

Bence harika bir iş başvuru 
yazısı yazmışsın.
Bunları daha iyi ifade 
 edebilmen için iki  
tavsiyem olacak.
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İş birliği modeli

İş birliği modeli, meslek seçiminde gençleri destekleyenlerin sadece ebeveynlerin 
 olmadığını gösterir. Okul, meslek danışmanlığı ve ekonomi de etkilidir.

Ebeveynler

Muhatap 
Kişisel gelişim
Karar verme ve uygulamada 
yardım

Ekonomi

Mesleki bilgiler
Meslek eğitimi teklifleri

Meslek danışmanlığı

Genel meslek seçimi desteği
Bilgi ve belgeler
Bireysel danışmanlık

Okul

Kişisel gelişim
Öz değerlendirme
Meslek araştırma

Gençler

• kendilerini tanımaya başlarlar
• meslek dünyasını ve mesleki eğitim 

yollarını araştırmayı öğrenirler  
(iş ve meslek dünyası) 

• uygun meslek eğitimi olanakları  
ile tanışırlar (uygunluk)

• karar vermeyi öğrenirler (karar) 
• meslek seçim kararını hayata geçirmeyi 

öğrenirler (hayata geçirme)

Meslek seçim hazırlığının iş birliği modeli  
en önemli iş birlikçileri gösterir.
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Meslek seçimi için beş adım

İlköğretim okulundan sonra mesleğe veya ortaöğretime geçiş, çocuğunuz için çeşitli 
adımlar halinde gerçekleşir. Hedef, bir bağlantı çözümü bulmaktır.

TAVSİYE
• Zaman zaman çocuğunuzun üzerinde çalıştığı konular hakkında araştırmalar  

yapın ve bilgi alın.

Kendimi tanımaya başlıyorum
İlgi ve yetenekleri öğrenmek
• Çalışma defteri ile konum tespiti ve öz değerlendirme
• Boş vakitte ve okulda gözlemlemeler
• Ebeveynler, öğretmenler, meslek danışmanları  

ile görüşmeler

Meslek dünyası ile tanışıyorum
Mesleklerle ilgili bilgi edinmek
• Mesleki Danışmanlık Merkezi BIZ:  

Konuya ilişkin kaynaklar, meslek profilleri,  
bir üniversite eğitimi ile ilgili bilgi araçları,  
meslek seçim dergileri

• İnternet teklifleri
• Meslek araştırmaları
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Kendimi meslek dünyasıyla kıyaslıyorum
Uygun meslek ve mesleki eğitim hedefleri bulmak
• İlgi anketi, ilgi pusulası ve meslek listesi
• Tercih edilen mesleklerin sıralaması
• Favoriler ve şartlar
• Ebeveynler, öğretmenler, meslek danışmanları ile görüşmeler

Meslekleri araştırıyor  
ve karar veriyorum
Meslek dünyası hakkında bilgi edinmek ve kararlar vermek
• Deneme çıraklıkları
• Profesyoneller ve ustalar ile görüşmeler
• Meslek araştırmaları
• Mesleki keşifler ve oryantasyonlar
• Bilgilendirme etkinlikleri
• İmkânları gözden geçirmek: Bilgi, meslek eğitim olanakları, 

 alternatifler vs.

Kararımı hayata geçiriyorum
Çıraklık yeri bulmak
• Çıraklık yerlerinin adresini 

aramak
• Başvuru yazısı yazmak
• Mülakat
• Ret cevapları ile baş etmek

Ara çözüm veya köprü 
 programı bulmak
• İmkânları iyileştirmek
• Mesleğe veya okula hazırlık
• Dil bilgilerini geliştirmek

Ortaöğretim okuluna gitmeyi 
planlamak
• Okul seçimi
• Geçiş
• Okula kabul edilmek
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Meslek hayatı ile tanışmak

Meslek hayatını doğrudan tecrübe etmek gençler için önemli ve caziptir.  
Bu şekilde meslek seçim hedefine büyük bir adım daha yaklaşmış olurlar.

Gençler meslek hayatının gerçek yüzüyle karşılaşır ve iş dünyası  
hakkında fikir edinmiş olurlar.
• Meslek araştırmaları
• Mesleki keşifler ve oryantasyonlar, bilgilendirme etkinlikleri
• Deneme ziyaretleri, deneme çıraklıkları (meslek seçim stajı)
• Profesyoneller ile görüşmeler
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Çıraklık yerleri aramak

TAVSİYELER
• Çıraklık yeri arayışında yardım edin.
• Çıraklık yerleri içi  

www.berufswahltagebuch.ch/lehrstellen  
sayfasındaki internet adreslerini kullanın

• Akrabalarınız, tanıdıklarınız ve öğretmen
lerinizden yardım ve adres rica edin.

• Gazetelerde ve internetteki iş ilanlarına 
 dikkat edin.

• İşletmelere doğrudan sorun.
• Benzer meslekleri geç olmadan dikkate alın.

Mülakatlar

Mülakatta verilen izlenim başvurunun 
 başarısında etkili olur.  
Ebeveynler ret cevaplarını engelleyemez  
ama hayal kırıklıklarını hafifletebilir.

TAVSİYELER

Mülakat için alıştırmalar yapın
• «Bu mesleği neden öğrenmek istiyorsun?»
• «Bu mesleği ne kadar iyi biliyorsun?»
• «Güçlü ve zayıf yönlerin nelerdir?»

Ret cevabı aldığınızda yapabilecekleriniz
• Cesaretinizin kırılmasına izin vermeyin.
• Çocuğunuza can sıkıcı hislerini paylaştığınızı ve anladığınızı gösterin.
• Birlikte çözümler arayın.

Sıkça alınan ret cevapları ile baş etmek için tavsiyeler
• Reddin nedenlerini öğrenin.
• Çocuğunuzu diğer başvurularında destekleyin.
• Başvuru belgelerini kontrol edin.
• Öğretmenden veya meslek danışmanlığından destek alın.

Gençler, şirket adresleri ile açıktaki çıraklık 
yerlerine başvurabilirler.
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Koyu çizgiler, geçişi doğrudan mümkün  
olan eğitim yollarını gösterir.

Açık renkli çizgiler ek yeterlilikler veya  
meslek deneyimi gerektirir.

Mesleki temel eğitim Genel eğitim veren okullar

Konfederatif 
 meslek sertifikası

Meslek diplomalı 
konfederatif 
 meslek diploması

Uzmanlık diploması Lise diploması

Konfederatif 
 meslek diploması

Zorunlu eğitim süresi

Köprü programları / ara çözümler

Yüksek mesleki eğitim Yüksekokullar

Yüksek meslek okulları
Uygulamalı Bilimler 
Üniversiteleri

Üniversiteler /  
 İsviçre Teknik 
 Yüksekokulları

Pedagojik 
 Yüksekokullar

Konfederatif meslek sınavları

Konfederatif yüksek  
ihtisas sınavları

Impressum

BERUFSWAHLTAGEBUCH
Elternheft Kurzfassung Türkisch

İsviçre’deki eğitim sistemi

Zorunlu eğitim süresi sonra erdiğinde çeşitli mesleki eğitimler ve okullar tercih 
 edilebilir. Çocuğunuzla birlikte mantıklı bir karar verebilmeniz için çeşitli  
eğitim yolları ile tanışın. Tablo, İsviçre eğitim sisteminde sıkça gidilen yolları gösteriyor.  
İstisnai durumlarda farklı yollar da mümkündür.


