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BAUSTEIN 3: ZUSAMMENSTELLUNG SYMBOLE UND LABEL 
 
 
Label, Zeichen und Symbole, die auf Teigwarenverpackungen zu finden sind – eine Auswahl. 
 

Symbole und Zeichen 
Kehrrichtsack/Mülltonne 
Die Verpackung soll im Hauskehricht entsorgt werden. 
 

   
Recycling-Zeichen für Karton 
 

 
Uhr mit Kochzeit 
Für die Dauer der Kochzeit gibt es unterschiedliche 
Abbildungen. 

  
 

  
 

100 % Schweizer Zutaten 
Alle Inhaltsstoffe wurden in der Schweiz produziert. 

  
Nutriscore 
Der Nutri-Score ist eine freiwillige Lebensmitel-
Kennzeichnung. Er zeigt auf einer Farbskala von A bis E, 
wie ausgewogen ein Produkt zusammengesetzt ist. Für den 
Nutri-Score werden der Gehalt an Energie sowie 
ernährungsphysiologisch güns�gere und ungüns�gere 
Nährstoffe miteinander verrechnet. Der Nutri-Score ist 
keine Ernährungsempfehlung. Zu einer ausgewogenen 
Ernährung gehören viele unterschiedliche Lebensmitel in 
der empfohlenen Menge und dem rich�gen Verhältnis. 
(htps://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmitel-
und-ernaehrung/ernaehrung/nutri-score.html)  

 
 

Mengenangabe in Gramm zum Packungsinhalt 
Das kleine e ist das EWG-Zeichen nach der EU-
Fer�gverpackungsverordnung und bedeutet, dass im 
Durchschnit die Nennfüllmenge dem angegebenen 
Gewicht entsprechen muss (ohne Verpackung). 
(htp://schweizer-verpackung.ch/html/fer�gpackung.html)  

 
1 kg 
 
500 g e 

https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/nutri-score.html
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/nutri-score.html
http://schweizer-verpackung.ch/html/fertigpackung.html
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Label  
Urdinkel 
Die Marke UrDinkel bezeichnet nur alte, nicht mit Weizen 
gekreuzte Schweizer Dinkelsorten, erlaubt den Anbau auf IP-
Suisse und BIO-Suisse-Betrieben, steht für Reinheit und wird 
durch anerkannte Kontrollstellen kontrolliert und zer�fiziert. 
(htps://www.urdinkel.ch/de/urdinkel/marke)  

 
Demeter 
Dies ist das Qualitätslabel für Nahrungsmitel aus biologisch-
dynamischer Landwirtscha�. Es ist das älteste Bio-Label und 
verfügt über die strengsten Richtlinien. Dahinter steht eine 
konsequente naturnahe und nachhal�ge Landwirtscha� und 
eine äusserst schonende Verarbeitungsweise mit dem Ziel, 
alle Beteiligten zu stärken. Enthornen und Kükentöten sowie 
Gentechnologie auf allen Stufen sind untersagt. 
(htps://demeter.ch/qualitaetslabel/)  

 
BIO Suisse 
Dieses Label steht für eine ökologische, faire und 
wirtscha�liche Lebensmitelproduk�on vom Feld bis auf den 
Teller. Mit der Bio-Produk�on sollen die natürlichen 
Ressourcen erhalten und die Umwelt und das Klima geschützt 
werden. 
(htps://www.bio-suisse.ch/de/unser-engagement/genuss-
und-nachhal�gkeit.html)   
IP-Suisse 
Das Getreide wird umweltschonend angebaut, auf die 
Verwendung von Insek�ziden, Wachstumsregulatoren und 
Fungiziden wird verzichtet. Die Tiere werden in artgerechten 
Ställen mit Auslauf gehalten. 
(htps://www.migros.ch/de/label/ip-suisse) 

 

https://www.urdinkel.ch/de/urdinkel/marke
https://demeter.ch/qualitaetslabel/
https://www.bio-suisse.ch/de/unser-engagement/genuss-und-nachhaltigkeit.html
https://www.bio-suisse.ch/de/unser-engagement/genuss-und-nachhaltigkeit.html
https://www.migros.ch/de/label/ip-suisse
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Vegetarisch / Vegan 
Vegetarische Produkte enthalten keine Zutaten und 
Hilfsstoffe von getöteten Tieren. Ausserdem werden 
ausschließlich Eier aus Boden- oder Freilandhaltung 
verwendet. 
Vegane Produkte sind frei von jeglichen �erischen 
Erzeugnissen wie Milch bzw. Milchprodukten, Eier oder 
Honig. 
Bei beiden Labeln dürfen keine gentechnisch veränderten 
Zutaten enthalten sein. 
(htps://www.swissveg.ch/v-label_allgemein?language=de) 
 

 

Eier aus Freilandhaltung 
Die Hühner können im Stall Nahrung aufnehmen, scharren, 
picken, sandbaden und an erhöhten Stellen schlafen.  
Zusätzlich gilt für die Hühner täglich freier Weidezugang, 
ausser bei Wind, Regen und Schnee. 
(htps://www.gallosuisse.ch/huehner/haltung)  

  
 

https://www.swissveg.ch/v-label_allgemein?language=de
https://www.gallosuisse.ch/huehner/haltung
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