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BAUSTEIN 4: GESCHICHTE GEMÜSESUPPEN-FANTASIEREISE

Material 
Für jedes Kind einen runden Teppich oder ein Serviertablett, Pattern-Blocks 

Ablauf 
Die Kinder setzen sich leise vor ihren Teppich oder das Serviertablett. Um zur Ruhe zu 
kommen, leitet die Lehrperson die Kinder zu einer bewussten Atemübung an. Bereits bei 
dieser Atemübung kommen innere Zählanlässe vor (1x tief ein- und 1x tief ausatmen, 3x 
kurz ein- und 1x lang ausatmen, jedes Kind atmet für sich 5x nacheinander tief ein und 
aus…) 
Wir denken an eine Gemüsesuppe aus Karotten, Peperoni und Zucchetti. Welche Farbe 
haben diese drei Gemüsesorten? Magst du diese drei Gemüsesorten? Welche magst du 
am liebsten? Welche käme bei dir also auf Platz 1, welche auf den Platz 2 und welche 
magst du am wenigsten und darf auf den Platz 3?  
Für unsere Gemüsesuppe brauchen wir 8 Karotten. 
Nimm 8 orangenfarbene Pattern-Blocks und lege sie in einem für dich stimmigen 
«Muster» auf deinen Teppich oder dein Tablett.  

Was kommt noch in unsere Gemüsesuppe? Ach ja, jetzt fällt es mir wieder ein. Ich 
brauche für meine Suppe noch Zucchetti, und zwar 4 grosse gelbe und 12 kleine grüne.  
Du darfst dir die richtige Anzahl an gelben und grünen Pattern-Blocks nehmen und 
sie passend zu den orangen Pattern-Blocks legen.  

Unsere Suppe braucht noch etwas rote Farbe. Welches Gemüse fehlt also noch? Genau, 
es kommen noch 10 rote Peperonistücke in unsere Suppe.  
Suche dir 10 rote Formen und lege sie passend zum anderen Gemüse.  

Nun darfst du deine Suppe noch mit 4 bis 8 eigenen Kräutern würzen und probieren. 
Wähle dazu 4 bis 8 eigene Pattern-Blocks aus und stelle deine Suppe fertig. 

Wenn die Kinder mit ihrer Mandala-Suppe fertig sind, stehen sie leise und sorgfältig auf 
und gehen langsam um die anderen Kunstwerke, um sie lautlos zu bestaunen. Auf ein 
akustisches Zeichen gehen die Kinder wieder zu ihrem Teppich/Tablett zurück und werden 
angeleitet ihre Suppe umzurühren und zu essen. 
Sie verrühren die Suppe mit den Händen und legen die Pattern-Blocks wieder zurück in 
die Kiste. 

Die Anzahl der Pattern-Blocks kann je nach Kindergruppe und/oder der Anzahl der 
verfügbaren Pattern-Blocks angepasst werden. 


