
C’est à l’initiative de Franziska Stöckli, enseignante, que Saveurs 
vertes a vu le jour en collaboration avec Hiltl, la plus ancienne 
 entreprise végétarienne du monde. Les apprenants se sont pen-
chés sur leur biographie culinaire et décrivent dans leur portrait 
leurs souvenirs liés à la cuisine. La classe a également participé  
à la sélection des recettes fournies par l’Académie Hiltl comme 
centre d’excellence pour la cuisine végétarienne et végane.  
Saveurs vertes est un livre de cuisine multiculturel avec des 
 recettes végétariennes et véganes du monde entier, marquées  
par les idées et les préférences des jeunes.

« Je ne cesse de constater que les élèves ne se contentent pas de participer à la cuisine  

et de prendre plaisir à découvrir et à préparer de nouveaux plats, mais montrent de plus 

en plus un grand intérêt pour une alimentation saine et équilibrée. C’est de là qu’est né  

le projet de réaliser ensemble un livre de cuisine. » Franziska Stöckli
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