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Elternmitarbeit geht durch den Magen

Text: Aylin Akbeyik, Shania Golomb, Mohammed
Ali, Joél Kolliker, Franziska Stockli / st
Fotos: Fotos und Rezepte ©Schulverlag plus

Die Schiilerinnen und Schiiler...

» konnen Zusammenhange von Erndhrung und
Wohlbefinden erkennen und erlautern.

» konnen auf andere eingehen und Gemeinschaft
mitgestalten.

E ssen verbindet Kulturen auf eine spezielle Weise. Eltern,
auch wenn sie kaum ein Wort der hiesigen Sprache
sprechen, demonstrieren und unterstreichen mit dem
Mitbringen einer Spezialitdt ihres Landes einen Beitrag
an die gemeinsame Zusammenarbeit. Es ist ihre Form der
Integration und ihre Art und Weise, sich zu bedanken. Dass
sie die Chance dafiir bekommen, ist enorm wichtig. Eltern
fithlen sich damit wirksam, selbst wenn sie sich in anderen
Bereichen nicht so einbringen kénnen, wie sie gerne moch-
ten. Sie tun jedoch das, was sie konnen und das machen
sie gut. So gut, dass manch eine aufreibende, angespannte
Stimmung, sich aufzulésen vermag.
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Erfahrungen aus dem Timeout

Montagabend kurz vor 16 Uhr im Timeout Frauenfeld:
Die Eltern der acht Schiilerinnen und Schiiler treffen zum
wochentlichen Familiencoaching ein. Ein obligatorisches
Treffen, es ist ein Teil des Angebotes. Die S6hne und Tochter
der anwesenden Eltern bekommen mit dem zeitlich begrenz-
ten Aufenthalt von maximal sechs Monaten im Timeout
die Chance, ihre momentane, nicht einfache Situation zu
tiberdenken. Dies tun sie gemeinsam mit den Eltern. In
den wochentlichen Treffen werden die aktuellen Sorgen
und Noéte besprochen: offen, ehrlich, schonungslos. Dies
geschieht thematisch orientiert an den Wiinschen der anwe-
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senden Familien. Es ist eine Herausforderung und fiir alle
Anwesenden, gerade zu Beginn, ungewohnt und anstren-
gend. Auseinandersetzungen, Emotionen, Hilflosigkeit
gehoren dazu, sind normal und erlaubt. Verdnderungen aber
brauchen Zeit, Geduld und vor allem Wohlwollen. Mit die-
ser Einstellung werden die Herausforderungen angegangen,
Woche fiir Woche, mit allen Hochs und Tiefs. Und diese sind
bisweilen ausgeprigt.

Was hilft insbesondere bei letzteren? Wenn man meint, dass
gar nichts mehr geht? Wenn man trotz allem Bemithen noch
keine Verbesserung sieht? Wenn die Fronten immer noch
verhirtet sind? Essen. Das gemeinsame Zusammensitzen,
Kennenlernen von neuen Gerichten, das dariiber diskutie-
ren, geniessen, sich wohlfiihlen hat eine heilsame Wirkung.
Vergessen sind fiir einige Momente die Diskussionen und
Uneinigkeiten, die Suche nach dem richtigen Weg.

Essen und Geniessen verbinden

Mit dem Essen und Geniessen kommen andere Sinne
zum Tragen, der Fokus verschiebt sich in Richtung erlebte
Verbundenheit, notwendige Gelassenheit. Es entsteht eine
positive Stimmung trotz allem, was die Schiilerinnen und
Schiiler, die Eltern und auch die Schule bewegt. Ohne Kennt-
nisse von erzieherischen, piadagogischen Methoden, ohne
Anwendung von neuen didaktischen Empfehlungen gelingt
dies, einfach so. Wie oft das gemeinsame Essen nach zwei
Stunden intensiver Arbeit beruhigt und besénftigt, dass sich
alle wieder einander annihern konnen, soll Lehrpersonen
jeder Unterrichtsstufe anregen. Es soll animieren, sich bei
der Elternarbeit und damit bei Gesprachen mit ihnen zu
iberlegen, welche Form und welches Setting letztere erfolg-
reich machen kénnen. Ein kleines Angebot — und sei es nur
schon etwas zu Trinken - unterstiitzen diese sehr. Es nimmt
die Anspannung, es bedeutet Gastfreundschaft, das Gefiihl
von hier bin ich willkommen und damit Wohlbefinden.
Eine weitere Moglichkeit fir die Schulpraxis wird beim ge-
meinsamen Essen erlebbar: Das sich tiber die eigene Her-
kunft unterhalten, tiber die Wurzeln. Es dient dem spiirbaren
Effekt der gegenseitigen Wertschitzung. Auch wenn Wert-
schitzung bisweilen ein inflationdr gebrauchter Begriff ist,
trifft er in diesem Zusammenhang den Kern. Die Jugend-
lichen, Sohne und Tochter erkennen und schitzen den Wert
der eigenen Familie (wieder), die Eltern machen denselben
auf selbstverstiandliche Art sichtbar.
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Mit der eigenen Klasse

Aus den Begegnungen mit den Eltern, den Familien und
dank den Einblicken in esskulturelle Hintergriinde kann
mit der eigenen Klasse auch Identititsforschung betrieben
werden. Die von den Schiilerinnen und Schiilern oder den
Eltern mitgebrachten Leckerbissen entstammen mitunter
viel gehiiteten Familienrezepten. Nicht ohne Stolz tibergeben
die Eltern diese an ihre Kinder. So konnen die Gerichte in
der Klasse gemeinsam genossen, aufgeschrieben, gesam-
melt und die Rezepte nachgekocht werden. Es entsteht ein
Kochbuch, das ganz aus Lieblingsgerichten der Schiilerinnen
und Schiiler besteht.

Gerichte aus der heimischen Kiiche kénnen je nach Alters-
stufe zu vielen Gelegenheiten eingesetzt werden:
 Geburtstagszniini

o Elternabend

o Elterneinladung

« Gemeinsames Mittagessen

o Tagesschule

o WAH-Unterricht

o Schulfest

Hinweis

Auf der Basis der durchwegs sehr persdnlichen
Geschichten, zusatzlich angeregt durch das grosse
Interesse der Jugendlichen am taglichen Kochen im
Timeout, das als Tagesschule gefiihrt wird, trat die
Klassenlehrerin Franziska Stockli, an Rolf Hiltl und
den Schulverlag plus heran. Entstanden ist daraus das
Kochbuch «Greentopf», eine multikulturelle, vielseitige
und vegetarische Erganzung zum Klassiker «Tiptopf»
(siehe Info).

37
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Fuv 6 Stick

Sivup

250 g Zucker

3,5 dl wasser

[ EL Zitvonensa$t, §risch
gepvesst

[ EL ovangenbliitenwasser
| EL Rosenwassevr
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40g Baumniusse

4oq Pistazien

40 9 Mandeln, geschdlt
/2 EL RoSenwassevy
209 HOV\TQ

| EL orangevssa%

3 EL wassev

Baklava

Zubereituws
Sivup

Zuckev und wasser civcd zehw Minuten in einer PSanne
Stavk kochen. Zitvonensaft duvch ein Sieb hinzugiessen,
ovangenbliitenwasser untervithven und weitere §iln§ Minuten
einkochen. Rosenwasser zugeben und den Sivup vollstandig
abkilhlen 13assen,

Tel

Mav?avime n einer Pfanne schmelzen. Strudelteiq auseinan-
devfalten und mit einewm trockenen kiichentuch bedeckewn, Die
zwei Teigbldtter halbieven S0dass vier Blatter entstehen,
drei Teigbldtter wmit Butter einpinseln und ibereinanderlegen.
D3s vierte Blatt davauf legen, nicht einfetten. Den Stapel
Te'\ﬁb\ﬁ-l;-l;ev W SechS Quadvate vow civcd 4cw Schwneiden,

Fillung

Baumniisse, Pistazien und Mandeln fein hacken wit Rosen-
wassev, Honig und ovangensaft in einer Schiissel mischen.

In die Mitte jedes Teigquadvats (EL dev Fiillung geben.
Teigrahd wit wasser bestreichen. Baklavas in Muf§informen
setzen und bet (80°C cived (5 Minuten backewn,

Abgekiihiten Sivup iber die heissen Baklavas traufeln die
Baklavas sofovt geniessen,

Deshalb wag ich dieses Gevricht SO gevne
urspriinglich kommt weine Familie aus dev Tiirkei, einem
wunderschonen Land, bewohnt vown offenen herzlichen und
gastfreundlichen Menschen. Ich wurde in dev Schweiz gebo-
ven und filhle wich deshalb genduso auch 3ls Schweizevin,
Wir Sind Sehv oft tn dev Tiirkei, weil der grgsste Teil mei-
nev Familie immevr noch dovt lebt. ES wmidcht wmich jedes Mal
sehv 9\£Ac\<\’|ch, wenn ich v den Ferien weine Verwandten n
dev Tivket besuchen davf. Dann wivd wmiv jeweils bewusst,
was die beiden Linder nebst dev Sprache am weiSten unter-
Scheidet: d3as Essen. Wiv Tiuvkewn lieben sisse Sachewn uber
alles, zuw Beispiel Lokuw. Das 1St eine Sehv beliebte Speise
bet uns die aber duch i vielen andeven Lindern des Nahen
Ostens zubeveitet wird, Oder Helva, ein Gemisch aus Olsa-
wen, Zucker und Honig. wenn ich n der Tiirkei bin konnte
ich die klebrige Siissigkeit vund uw die Uhv essen. Die bekann-
teste variante des tivkischen Gebiacks st Sichevlich Baklava.
wir essen tw dev Tuvkei dlle zusammen Sitzend am Boden, ES
gibt oftwals nur wasser zum Trinken, dafiiv Sind die Speisen
uwSso Vie\-?ﬁ\tisev - und wativlich selbst gewmadcht, wie unser
bekanntes Joghuvrt. Haufig Sind n den Familien viele Gaste
2u Besuch. Natiivlich wevden diese zuwm ESSen eingeladen,
Diese Gastfveundschaft wacht das Land §iv wmich zusatzlich
So besonders dewnn jeder st willkommen,
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Mein Lieblings-Familienrezept

" N
Gevicht

Foto des Gerichts
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Info

Green
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Greentopf - vegetarisch, vegan,
vielfaltig

Es ist die grosse Uberraschung und
das Ereignis im Bereich Lehrmittelent-
wicklung in diesem Jahr - der «Green-
topf». Warum dem so ist? Zum einen,
weil es den Nerv der Zeit trifft und zum
anderen, noch viel wichtiger, weil es in
Zusammenarbeit mit Eltern, Kindern
und Schule entstanden ist. Eine Uber-
zeugende Kombination, welche sich
lohnt, genauer zu betrachten.

Geniessen und Wohlfiihlen will das
Lehrmittel «Greentopf» transportieren.
Nicht nur beim Essen, sondern auch
schon beim gemeinsamen Kochen.
Entstanden ist die Idee unter anderem
aus den Begegnungen mit Eltern,
Familien und damit mit Einblicken in
esskulturelle Hintergrinde. Die in der
Timeout-Klasse von Franziska Stockli
mitgebrachten Leckerbissen entstam-
men mitunter viel gehiteten Familien-
rezepten. Nicht ohne Stolz Ubergaben
die Eltern diese an ihre Kinder fir die
gemeinsame Kochbuchidee. Dies brin-
gen die portratierten Jugendlichen im
Buch ein. Sie berichten daneben von
ihren Erlebnissen rund um das Gericht
und weswegen es eine solch grosse
Bedeutung fur sie personlich und die
eigene Familie hat. Die Hiltl Akademie
steuerte den Rezepten der Lernenden
weitere 200 Kreationen bei und stellte
aufgrund ihres Know-Hows die Grund-
lagen fur den Sachteil zur Verfligung.

Der «Greentopf» ist somit ein Pladoyer
flr grundlegende, traditionelle Werte, die
zu vertreten und vorzuleben den Eltern
auch in anspruchsvollen Zeiten stets ein
grosses Anliegen ist. Das regelmdassige
Kochen, gemeinsame Essen und Bei-
sammensein in der Familie und in der
Schule und steht stellvertretend dafir.

ISBN 978-3-292-00873-2, CHF 38.-,
Schulverlag plus AG

Weitere Informationen und Kurs-
angebote unter: www.greentopf.ch
Instagram und Facebook
(@greentopf / #greentopf
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Das Eichhornchen im Naturmuseum
Solothurn

«Eichhdrnchen - die flinken Kletterer»:
Das Naturmuseum Solothurn zeigt das
eindrucksvolle Baumleben der Eich-
hornchen in einer durch das Naturmu-
seum Winterthur realisierten Sonder-
ausstellung vom 23. Mai bis 20. Oktober
2019. Die Ausstellung begeistert durch
viele Exponate und interaktive Statio-
nen, die einen Blick in die Welt der
flinken Kletterer ermdoglichen. Ausser-
dem war ein Eichhérnchen im letzten
Herbst fleissig im Naturmuseum unter-
wegs und hat Nisse versteckt. Kleine
und grosse Besucher dirfen nun auf
Nuss-Suche gehen - ob wohl alle elf
Baumnisse wieder gefunden werden?
Den Lehrpersonen steht padagogisches
Material in Form eines Eichhdrnchen-
koffers mit diversen Auftragen, sowie
einem Lehrerheft mit Hintergrundinfor-
mationen und Arbeitsblattern, herun-
terzuladen von unserer Internetseite,
kostenlos zur Verfligung.

Neue Dauerausstellung

Seit dem Sommer 2018 ist nun auch
der Ausstellungsteil «Schwimmen und
fliegen» mit diversen Fischen, Vogeln,
Insekten und anderen Praparaten
fertiggestellt. Auch hier, wie in den an-
deren Stockwerken, ist die Ausstellung
mit allen Sinnen zu erleben, und es gibt
viel zu entdecken! Ausserdem greift die
Ausstellung viele Themen des LP21 auf
und bietet die Mdglichkeit, beobachtend
und handelnd an einem ausserschu-
lischen Lernort das eigene Wissen zu
vertiefen und zu vernetzen. Padagogi-
sches Material kann auf Anfrage reser-
viert und bereitgestellt werden.

Ausstellung «Eichhornchen»

23. Mai-20. Oktober 2019

Di-Sa 14-17 Uhr, So 10-17 Uhr
Schulen und Gruppen auch vormittags
nach Anmeldung: Tel. 032 622 70 21

Naturmuseum Solothurn
Klosterplatz 2, 4500 Solothurn
www.naturmuseum-so.ch
Museumspadagogik:
joya.mueller@solothurn.ch

KREANDO

Gemeinsam kreativ sein

Was gibt es Schoneres, als mit seinem
Kind zusammen kreativ zu sein, die
eigene Leidenschaft weiterzugeben.
Zusammen nahen, basteln und ge-
stalten verbindet: Bei KREANDO ist
Selbermachen angesagt! Grosse und
kleine Bastelprofis, Anfanger/-innen,
Ausprobierer/-innen, Verschenker/-
innen, Schulen und Kindergarten -
hier tummeln sich Menschen, die mit
Leidenschaft ans Werk gehen, um ein-
zigartige und kreative Lieblingssticke
zu kreieren.

Und es ist kinderleicht - um mit den
Kids zu ndhen, brauchen wir nur die
richtigen Nahideen, Ndhanleitungen
und Schnittmuster. Bei KREANDO
findest du alles, von einfach bis an-
spruchsvoll, mit oder ohne Nahma-
schine, schnell gemacht oder l&dnger
gebraucht - von der Hose, zum Rock,
der Tasche bis hin zum Necessaire -
fur alle ist das richtige Schnittmuster
dabei! Passend zu jedem kreativen
Projekt haben wir eine grosse Auswahl
an Stoffen und Zubehar.

Wir sind Uberzeugt: Gemeinsam
selbermachen, basteln & gestalten ist
wertvoll, macht glicklich und verbin-
det!

Sei kreativ - KREANDO freut sich auf
dich!

Hier findest du detaillierte Anleitungen
von KREANDO und Schnittmuster so-
wie tolle Inspirationen fir viele kreative

Nah- & Bastelideen:

www.kreando.ch
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