
 

 
BAUSTEIN 2: BILD-ANLEITUNG ZUR HERSTELLUNG VON 
DUFTESSENZEN 
Vorgängig erhalten die Schülerinnen und Schüler die Möglichkeit, die ätherischen Duftöle zu riechen und eine Auswahl zu treffen.  
3 bis 5 Tropfen des ätherischen Öls auf etwa 0,5 dl neutrales Öl reichen. 
Geeignete neutrale Öle als Basis: Sonnenblumen- oder Erdnussöl. Kaltgepresstes Öl eignet sich nicht.  
Verwendung: Einige Tropfen auf die Haut geben, verreiben und den Duft geniessen. 
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1. Du brauchst: Öl, Duftöle, eine leere 
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2. Giesse vorsichtig etwas Öl in die Flasche. 

3. Fülle die Flasche nicht bis oben. 4. Gib 3 bis 5 Tropfen Duftöl in die Flasche. 
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5. Schüttle die Flasche. 6. Rieche dein Parfüm. 
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